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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Общие сведения о дошкольном образовательном учреждении 

Полное наименование учреждения:  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 5 «Ручеѐк». 

Официальное сокращенное наименование учреждения: МАДОУ детский   сад № 5 «Ручеѐк» 

Организационно-правовая форма – автономное учреждение. 

Тип образовательного учреждения - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид учреждения - детский сад. 

Место нахождения учреждения: 

 238012 Калининградская область, Нестеровский район, пос.  Ясная Поляна, ул. Центральная, д. 8а 

 Место  осуществления образовательной деятельности: 

238012 Калининградская область, Нестеровский район, пос. Ясная Поляна, ул. Центральная, 8а  

238020 Калининградская область, Нестеровский район, пос. Илюшино, ул.Коммунальная , д.3  

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных 

нормативных документов: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, 

 Устав МАДОУ детский сад №5 «Ручеѐк», утверждѐн Главой администрации МО «Нестеровский район»  от 31.03.2017 г. 

Лицензия на право осуществления образовательной деятельности:  регистрационный № ДДО-1504 от 10.09.2014 г., 

бессрочная. 

             Основная образовательная программа МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк»  (далее – Программа) спроектирована с 

учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. 

 Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 года №30038) 
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 г. Москвы 

«Об утверждении СанПинН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Устав МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк»». 

 

С использованием основных и парциальных программ: 

 

 Примерная основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Парциальная программа «Безопасность» Н.Н. Авдеевой,  О.Л. Князевой 

 Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева 

 Парциальная программа «Цветные ладошки».  Лыкова И.А. 

 

Обязательная часть 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки  и позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), составляет 71 % от общего объема. 

ООП ДО для детей раннего и дошкольного возраста направлена: 

- на создание условий развития ребѐнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, для развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим  возрасту  видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования – социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому, составляет 29 % от общего объема. 

ООП ДО реализуется: 

- в занятиях, совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, где ребѐнок осваивает , закрепляет и 

апробирует полученные умения; 

- в самостоятельной деятельности детей, где ребѐнок может выбрать деятельность по интересам, взаимодействовать со 

сверстниками на равноправных позициях, решать проблемные ситуации и др.; 

- во взаимодействии с семьями детей. 

Структура программы 

      Программа составлена в соответствии с направлениями развития и образования детей. Каждая образовательная область 

включает пояснительную записку, задачи и методы работы в разных возрастных группах и инструментарий. 

      ООП ДО для детей раннего и дошкольного  возраста может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно - правовой базы дошкольного образования; 

- набором детей; 

- образовательными запросами родителей. 

 

 

 

1.1.1. Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, 

приоритетными направлениями деятельности, на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цель – создание условий в ДОУ, способствующих развитию личности ребѐнка и повышению на основе этого уровня его 

познавательной активности, сохранению и укреплению психического и физического здоровья, формирование предпосылок 

учебной деятельности: 

 Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребѐнком дошкольного детсктва; 

 Формирование основ базовой культуры личности; 

 Формирование всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; 
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 Подготовка ребѐнка к жизни в современном обществе. 

Программа обеспечивает развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение следующих задач: 

 

 Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополоучие. 

 Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства не 

зависимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья). 

 Обеспечить приемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (прееиственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования). 

 Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого патенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с собой, с 

другими детьми, взрослыми и миром. 

 Объединить обучение и воспитание в целосный образовательный процесс и на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

 Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формировать предпосылки учебной деятельности. 

 Обеспечить вариативность и разнообразие содержания парциальных программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможность формирования парциальных программ различной направленности с учѐтом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

 Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психодогическим и 

физиологическим особенностям детей. 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи реализации программы: 
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 Разработка эффективной модели взаимодействия педагогов на основе технологии комплексно – тематического 

планирования с целью реализации основных направлений развития и образования дошкольников: социально – 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно – эстетическое и физическое. 

 Отработка вариантов планирования, позволяющих полностью реализовать поставленные  в программе задачи. 

 Развитие активных форм вовлечения родителей в образовательный процесс МАДОУ и взаимодействие с другими 

социальными институтами (заседание родительского клуба, мастер-классы, круглые столы, театрализованные 

представления для родителей; курсы повышения квадификации педагогов, ФАП, сельская библиотека, МАОУ 

Замковская  СОШ, дом культуры) 

 Создание развивающей среды в группах (создание условий необходимых для реализации парциальных программ: 

создание дополнительных уголков детской активности и творчества, создание условий для исследовательской 

деятельности, создание дополнительных атрибутов и условий для театрализованной деятельности) 

 

1.1.2 . Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание образования и построение образовательного процесса определено в соответствии с ФГОС на основе примерной 

общеобразовательной Программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

Основные принципы программы  

Обязательная часть 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования); 

использовании разумного «минимума» материала); 

процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

остями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
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-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

са в зависимости от региональных особенностей;  

садом и начальной школой. 

При организации занятий с детьми доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного  содержания. План 

образовательной работы на учебный год ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и 

состоит из следующих образовательных областей: 

-коммуникативное развитие; 

е развитие; 

 

-эстетическое развитие; 

 

 

 

 

 

 

1.2. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы, в том числе характеристики особенностей 

развития детей 

 

Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, 

имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 
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Патриотическая направленность программы. В программе большое внимание уделяется воспитанию в детях 

патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, расширению представлений о России и ее 

государственной символике – флагу, гербу, гимну.  

Направленность на нравственное воспитание. Воспитание  уважения  к  традиционным  ценностям,  таким  как любовь  к  

родителям,  уважение  к  старшим,  заботливое  отношение  к малышам,  пожилым  людям; воспитание у детей стремления в 

своих поступках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Программа  нацелена  на  развитие  в  детях  познавательного  интереса, 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни; 

понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Одной  из  главных  задач,  которую  ставит  программа  перед  

воспитателями,  является  забота  о  сохранении  и  укреплении  здоровья  детей, формирование  у  них  элементарных  

представлений  о  здоровом  образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Программа направлена на обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах 

взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 

поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка. В  каждом  тематическом  блоке  материал  

представлен  по  возрастным группам. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания  

и  необходимость  развития  ответственных  и  плодотворных отношений с семьями воспитанников.  

 

 

Условия реализации Программы 

 

Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности ребѐнка в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического и физического развития на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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Условия реализации Программы направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных 

отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 

 

витию педагогических работников; 

 

 

 

 

Основные требования к развивающей предметно пространственной среде (ФГОС ДО п.3.3) 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1. Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами ( в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 -эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. 

2. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3. Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в ДОУ полифункциональных ( не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4 Вариативность среды предполагает: 



11 
 

- наличие в ДОУ различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Кадровые условия реализации образовательной программы 

Требования к кадровым условиям реализации Программы ДОУ включают: 

 

 ДОУ; 

работников ДОУ. 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ, реализующих Программу ДОУ, для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

ДОУ полностью укомплектовано кадрами. Обучение воспитанников осуществляют 10 педагогов. 

 

Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники ДОУ систематически повышают свой профессиональный уровень, проходят аттестацию в порядке 

установленном законодательством об образовании ( Федеральный закон от 29.12.2012 г. №272-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, глава 5, статья 49). 

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти основных 

образовательных областей (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие), определяющих содержание ДО в соответствии с ФГОС. 
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Педагогический коллектив профессионально подготовлен к эффективному решению учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Успешное функционирование 

информационной образовательной среды обеспечивается наличием электронных образовательных ресурсов и 

профессиональной компетентностью работников. 

 

 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ 

Плановая наполняемость групп ДОУ –  до 25 детей. Общее количество групп – 4. 

Наполняемость групп соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций.  

Содержание возрастных особенностей детей 2 -7 лет соответствует разделу «Возрастные психофизические особенности»  

примерной общеобразовательной Программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. (ФГОС ДО п.2.12).  

Возрастные особенности детей 

Группа раннего возраста 

(от 1 до 3 лет) 

Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. Создавать условия, способствующие 

развитию двигательной активности. Предупреждать утомление детей. 

В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности, аккуратности. 

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять запас понимаемых слов и активный словарь, развивать 

потребность в речевом общении. Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия.  

Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. Содействовать формированию умения выражать 

словами, а затем короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.  

Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его восприятия, мышления, внимания, памяти.  

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в соответствии с их особенностями и 

назначением; подражать игровым действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные 

ситуации. 

Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Поощрять доброжелательное отношение 

ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  
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Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Развивать эстетическое восприятие.  

Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных предметов. 

Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации.  

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять музыкальные 

впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к 

подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку. 

Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности показывать детям правильные способы 

действий, поддерживать познавательную активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и 

экспериментированию с разнообразными дидактическими материалами. 

Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать предметы-заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. 

Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать способности попросить, подождать. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные 

на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. 
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от 

нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: 

- осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету;  

- различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных качеств: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
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Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 15 произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются 

на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые 

связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 
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Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
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Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 

больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  

соревновательность.  Последняя  важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности, появлением ролевых и реальных взаимодействий. 

С развитием изобразительной деятельности, конструированием по замыслу, планированием, совершенствованием восприятия. 
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С развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, 

речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.  

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны 

создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и 

называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 
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различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. 

Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления.  В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. 
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 

образ Я. 

 

Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. 

д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 
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Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут  одновременно учитывать несколько различных 

признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. 

В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему 

в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

1.3.Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 

Обязательная часть 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает культурными основными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 
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 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки 

         в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 Ребенок открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 

положительно относится к обучению в школе. 

  Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 
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 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о еѐ 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Целевые ориентиры ООП ДО выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены по четырѐм основным позициям. 

Дети   Освоение специфических видов деятельности(игровой, поисково – исследовательской, продуктивной) на уровне 

самостоятельности: динамика и формирование интегративных качеств личности. 

Педагоги    Повышение профессиональной компетенции педагогов.   

    Родители  Создание условий для активного участия в образовательном процессе ДОУ. 

    Детский сад 

               - Создание методического комплекса по основным направлениям развития . 

              - Создание активной развивающей среды , направленной на самореализацию ребѐнка в специфических для 

дошкольного возраста видах деятельности.  

Система оценки результатов освоения ООП 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогический мониторинг проводится один раз в год (май). В проведении мониторинга участвуют педагоги и специалисты 

ДОУ. 

Педагогический мониторинг (мониторинг освоения образовательной программы) основывается на анализе достижений 

результатов по индивидуальному развитию каждого ребенка. 
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С помощью средств педагогического мониторинга можно оценить степень продвижения развития дошкольника в 

образовательной программе. Форма проведения педагогического мониторинга преимущественно представляет собой 

наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской 

деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах педагогического 

мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной программы. 

Анализ карт развития позволяет построить индивидуальную траекторию каждого ребенка, оценить эффективность 

образовательной программы и организацию образовательного процесса в группе ДОУ. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития детей, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

 Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

 

Содержание образовательной деятельности дошкольных групп ориентировано на разностороннее развитиедошкольников с 

учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно, в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. Решение программных образолвательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Обязательная часть Программы реализуетсяв содержании образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребѐнка, представленными в пяти образовательных областях, с учѐтом примерной основнойобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и составляет 71 % от общего объѐма. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется посредством парциальных программ и 

составляет 29 % от общего объѐма.  

 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 
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Основные цели и задачи. Социализация,  развитие  общения,  нравственное  воспитание. Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа 

Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей  и  взрослых  в  организации;  

формирование  гендерной,  семейной принадлежности. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  

труду,  труду других  людей  и  его  результатам.  Формирование  умения  ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально  опасным  для  человека  и  

окружающего  мира  природы  ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Обязательная часть 

В основе обязательной части – Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.Мозаика- Синтез, 2016. 

 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с.50 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с 50 – 51 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.51 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.51 – 52 
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Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.52 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Таблицы «Развитие коммуникативных навыков в разных видах деятельности» 

 
Возрастные особенности развития коммуникативных навыков 

Младшая 

группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

В возрасте 3—4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети ориентируются на оценку воспитателя 

Средняя группа 

 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группе начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет 

к развитию образа «Я» ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим 

развитием образа «Я» ребенка, его детализацией 
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Старшая 

группа 

 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Дети уже могут распределять 

роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью. 

Речь, сопровождающая реальные отношения, отличается от ролевой речи. Более углубленно формируется 

понимание образа своего «Я» 

Подготовительная 

группа 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте; у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. В играх 

дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. В подготовительной группе дети осваивают мир вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития 

Задачи по формированию коммуникативной культуры 

Младшая 

группа 

Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. Способствовать формированию 

положительных эмоций, активной двигательной деятельности. 

Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и сверстников. Формировать умение сосредотачивать 

внимание на предметах и явлениях социокультурной предметно-пространственной развивающей среды. Развивать 

способность устанавливать простейшие связи между воспринимаемыми объектами и явлениями, учить простейшим 

обобщениям. 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать 

элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Создавать условия, благоприятствующие 

формированию доброжелательности, доброты, дружелюбия. Продолжать воспитывать и развивать образ «Я». 

Развивать интерес к различным видам игр. Помогать детям объединяться для игры в группы по 2—3 человека на 

основе личных симпатий. Приучать соблюдать в ходе игры элементарные правила 

Средняя 

группа 

Продолжать знакомить детей с предметами и явлениями общественной жизни. 

Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педагогами информации, выходящей за пределы конкретной 

ситуации. Быть снисходительными к суждениям детей. 

Продолжать воспитывать любовь к родному дому, краю, детскому саду. Помогать детям активно участвовать в 

беседе на заданную тему, составлять рассказы из личного опыта. 

Учить участвовать в выполнении коллективных трудовых поручений, понимать значение результатов своего труда 
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для других. Воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

приучать испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Чаще хвалить детей, объяснять, чем они 

порадовали и удивили взрослого. 

В ходе развлечений и праздников приобщать детей к ценностям культуры и формировать у них опыт социального 

взаимодействия 

Старшая 

группа 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год). Воспитывать любовь к Родине, расширять представление о родном 

городе. 

Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща; 

стремление радовать старших хорошими поступками. Формировать умение оценивать свою работу, воспитывать 

привычку работать старательно. Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных 

национальностей. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру. 

Подготовительная 

группа 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь 

к родному краю, Родине. Закреплять представление о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей. Учить детей пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от 

характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим, заботливое отношение 

к малышам, умение и желание самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь, доброжелательно оценивать деятельность сверстников 

Формирование (развитие) коммуникативных навыков в области физического развития 

Младшая 

группа 

Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. Способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

Продолжать приучать детей участвовать в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности 

Средняя 

группа 

Развивать самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для 

подвижных игр на прогулке. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, инициативность, 

творчество, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Воспитывать самостоятельность 

и инициативность в организации знакомых подвижных игр с небольшой группой сверстников 
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Старшая 

группа 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, в процессе физкультурно-

оздоровительной работы развивать психические, нравственные, эстетические, духовные, умственные качества, 

воспитывать самостоятельность и творчество. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, доводить их до конца, 

проявляя инициативу и творчество 

Подготовительная 

группа 

Учить самостоятельно следить а состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры. Варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры, 

способствующие развитию психофизических качеств; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 

Формирование  коммуникативных навыков при знакомстве дошкольников с явлениями общественной жизни 

Младшая 

группа 

Семья 

Беседовать с детьми о членах семьи, подчеркивать их заботу друг о друге. 

Детский сад 

Напоминать имена и отчества некоторых работников детского сада. Учить здороваться с педагогами и детьми, 

прощаться с ними.  

Родная страна 

Учить детей называть родной город. Побуждать их рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

Воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Труд взрослых 

Учить с доверием относиться ко взрослым, которые заботятся о них, знакомить с трудом работников дошкольного 

учреждения 

Средняя 

группа 

Предметное окружение 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли шагнуть за пределы уже освоенного 

окружения и начать интересоваться «всем на свете». Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или 

иная вещь. 

Семья 

Дать детям представления о том, что такое семья — это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие 

обязанности есть у ребенка по дому. Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. Дать детям 
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представления о родственных взаимоотношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.), побуждать с удовольствием 

рассказывать о семье, семейных традициях. Детский сад 

Продолжать знакомить с детским садом и его сотрудниками. Вместе с педагогом поздравлять хорошо знакомых 

детям работников детского сада с днем рождения. Привлекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты 

и раздевалки. Приучать звонить и писать письма заболевшим товарищам и взрослым. 

Активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности направленных на то, чтобы 

порадовать взрослых и детей. 

Закреплять знание Правил дорожного движения.  

Родная страна 

Учить рассказывать о своем городе, улице, на которой живут дети, достопримечательностях. Рассказывать детям о 

российской армии, воинах, которые охраняют нашу Родину, знакомить с некоторыми родами войск (флот, авиация)., 

знакомить с государственной символикой России – флаг, герб, гимн. 

Труд взрослых 

Побуждать детей рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию на основе полученных 

знаний, рассказывать о человеке труда, его личностных и деловых качествах, трудовых действиях. 

Природное окружение. Экологическое воспитание 

Расширять представления о многообразии природных явлений, флоре и фауне, на основе знаний делать 

элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире, делиться своими познаниями о живом и 

неживом 

Старшая 

группа 

Семья 

Формировать интерес к своей родословной, вместе с ребенком изображать генеалогическое древо; рассматривать 

фотографии родственников, помочь ребенку увидеть внешнее сходство с родственниками (цвет волос, глаз). Дети 

должны знать, где работают их родители, как важен для общества их труд. Иметь постоянные обязанности по дому, 

уважать труд и занятия других членов семьи, хорошо знать свой домашний адрес. Привлекать детей к посильному 

участию в подготовке различных семейных праздников. 

Детский сад 

Расширять представление детей о детском саде, подвести к пониманию названия «детский сад». Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в то числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные 

праздники и развлечения и т. д.). Соблюдать правила уличного движения. Учить соблюдать правила вместе с 

родителями, учить технике безопасности с пожароопасными и колюще-режущими предметами, самостоятельно 

набирать номера своевременной помощи «01», «02», «03». Продолжать учить быть внимательным к сверстникам и 

заботиться о младших. Формировать уважительное отношение к работникам детского сада. 

Родная страна 

Расширять представление о родной стране, о государственных и народных праздниках. Знакомить с народными 

традициями и обычаями. Продолжать формировать интерес к малой родине, рассказывать детям о 
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достопримечательностях, культуре, традициях родного края. Формировать представление о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна, Москва — главный город, столица нашей Родины; 

познакомить с флагом, гербом, гимном. 

Наша армия 

Рассказывать о трудной и почетной обязанности защищать родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войны храбро сражались и защищали страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, рассматривать репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Труд взрослых 

Прививать детям чувство благодарности к человеку за его труд. Продолжать учить уважительно относиться к 

результатам труда, раскрывать деловые и личностные качества человека труда, мотивы и цели деятельности 

взрослого 

 

Ребенок в семье и сообществе. 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с.52 - 53 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с 53 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.53 - 54 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.54 – 55 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.55 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с.56 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с 56 - 57 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.57 - 58 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.58 – 60 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.60 – 61 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование положительного отношения к труду осуществляется через решение следующих задач: 

- развитие трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников; 

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности. 
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По мере роста и развития ребѐнка педагогическая деятельность по формированию трудовых навыков постепенно и 

последовательно расширяется и усложняется. 

Регулярное участие в трудовой деятельности повышает общее развитие детей, предаѐт им уверенности в своих силах. У детей 

появляются простейшие формы сотрудничества: помощь сверстнику и взаимопомощь, участие в труде взрослых. 

Дежурство по столовой (во второй половине года младшей группы ), в уголке природы ,на занятиях( со средней группы) 

коллективный труд ( со старшей группы) развивают ответственное отношение к поручениям и обязанностям, служат 

предпосылкой к возникновению общественных чувств и отношений. 

Кроме того, большое внимание уделяется в МАДОУ ручному труду старших дошкольников. Если в старшей группе 

закладываются основы ручного труда, то в подготовительной к школе группе выделяются пять самостоятельных направлений 

работы. 

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

Ручной труд .  

Формирование интереса к ручному труду, желание сделать поделку своими рукам: игрушку, сувенир, украшение.  

Изготовление игрушек для сюжетно – ролевых игр (бинокли, флажки, шапочки, сумочки, игрушечная мебель и т.д.),  

сувениров из природного и бросового материала, бумаги, картона для родителей, малышей, сотрудников детского сада. 

Привлечение к участию в ремонте книг, настольно – печатных игр. 

Выработка умения экономно и рационально расходовать материалы. 

Подготовительная к школе группа(6 – 7 лет) 

Ручной труд .  

 Формирование у детей желания делать своими руками полезные вещи , игрушки. Воспитание устойчивого стремления к 

достижению результата. 

Развитие умения преодолевать трудности, выполнять работу аккуратно, тщательно изготовлять предметы, имеющие 

привлекательный вид. 

 Формирование умения планировать свою деятельность : намечать последовательность действий , отбирать необходимые 

детали, заготовки, экономно расходовать материал. 

 Формирование  умения использовать в качестве рисунок, владеть инструментами: ножницы, лекало, игла. 

 Работа с бумагой и картоном 

Формирование умения определять фактуру и качество бумаги и картона (гладкие и шероховатые, плотные и тонкие, с 

рисунком и однотонные), сочетать эти материалы между собой. 
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Совершенствование умения подбирать цвета и их оттенки при изготовлении  игрушек, сувениров, деталей костюма и 

украшений к праздникам. 

Формирование умения сгибать, склеивать, вырезать ножницами по выкройке  и на глаз; выполнять работу аккуратно. 

Работа с тканью и нитками 

Обучение  умению вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, пришивать пуговицу, сшивать простейшие изделия швом « 

вперѐд иголку».  Формирование умения использовать кусочки ткани  для изготовления аппликаций: наносить контур на ткань 

по расцветке и фактуре в соответствии с задуманным предметом. 

Работа с природным материалом 

Обучение  умению подбирать разнообразный материал для изготовления настенных панно , подарков: шишки, камешки, ветки, 

корни и т.д. упражнение детей в их сочетании по цвету, форме, фактуре. 

Развитие в процессе работы фантазии, воображение . 

Воспитание  чувств бережного отношения к природе ( например: «Ветки для поделок не ломать, а собирать»). 

Работа с дополнительным материалом 
Формирование умения подбирать и сочетать между собой разные по окраске и качеству материалы: синтетические нити, шѐлк, 

шнуры, целлофан и пр. и делать из них кукол, детали карнавальных костюмов , гирлянды. 

 

 Формирование основ безопасности 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с.61 - 62 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 62  

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.62 - 63 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.63 – 64 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.64 – 65 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие основ безопасности в различных жизненных ситуациях 

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями. Любая общепринятая норма должна быть осознана и 

принята маленьким человеком — только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Безопасность — это не 

просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях. Так как дети могут оказаться в 
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непредсказуемой ситуации на улице и дома, одной из задач взрослых является стимулирование развития у ребят 

самостоятельности и ответственности. Знакомить детей с основами безопасности жизнедеятельности необходимо с самого 

раннего возраста, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные — эти правила становятся нормой поведения. а их 

соблюдение — потребностью человека. Ознакомление детей с основами безопасности жизнедеятельности проводится в 

совместной деятельности взрослого и ребенка; при ознакомлении детей с художественной литературой по данной теме; ор-

ганизации экскурсий, наблюдений; проведении бесед, разговоров; разыгрывании ролевых диалогов, инсценировок; заучивании 

детьми пословиц и поговорок; решении проблемных ситуаций; в творческой деятельности детей; специальных дидактических 

играх. 

Инструментарий 

 

Парциальная программа «Безопасность» Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой 

Цель — формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни. 

Задачи 

1.Познакомить детей с правилами поведения на улице, природе, дома. 

2.Воспитывать здоровый образ жизни через игровые, проблемные ситуации, дидактические игры, общение. 

 

Таблицы «Развитие основ безопасности в различных жизненных ситуациях» 

 Безопасность собственной жизнедеятельности, безопасное поведение в природе 

Группы Планируемые результаты 

К концу года дети могут 
Задачи Инструментарий 

младшая группа (от 3 до 4 лет) Называть свои имя и фамилию. 

Называть членов своей семьи по имени. 

Объяснять правила поведения в группе и на участке детского сада. 

Знать элементарные правила поведения с незнакомыми людьми. 

Понимать, что контакты с незнакомыми животными могут быть 

опасны 

Упражнять детей в назывании своих имени, фамилии. 

Расширять знания о членах семьи, их заботе друг о друге. 

Формировать навыки правильного поведения детей на участке детского 

сада: где играть, как играть в песочнице, на горке, на различном игровом 

оборудовании. Помочь понять детям, что приятная внешность 
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незнакомца не всегда означает его добрые намерения. 

Способствовать формированию понятия о том, что контакты с 

животными иногда могут быть опасны. 

Развивать способность детей устанавливать простейшие взаимосвязи в 

окружающем мире 

Дидактическая игра «Добрый или злой?» 

Беседы с детьми: «Давайте познакомимся», «Познакомьтесь — это 

я, рядом вся моя семья», «Мы гуляем и играем», «Посмотрите, 

какой хороший пес». 

Лото «Что такое хорошо и что такое плохо». 

Игровой тренинг «Пойдем со мной» 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Правильно называть свои имя и фамилию, имена и отчества 

родителей. Назвать свой домашний адрес, ориентиры, которые 

могут помочь найти дом. 

Правильно вести себя в ситуации контакта с незнакомыми людьми. 

Обратиться за помощью к взрослому в случае, если потерялся на 

улице. Называть и различать грибы и ягоды 

Способствовать закреплению знаний детьми своих имени и фамилии, 

имени и отчества родителей. 

Помочь детям запомнить свой адрес и ориентиры, которые помогут 

найти место жительства. 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные ситуации возможных 

контактов с не- знакомыми людьми, научить ребенка правильно вести 

себя в таких случаях. Накапливать опыт правильного поведения, в 

случае, если ребенок потерялся на улице: обращаться за помощью 

можно не к любому взрослому, а только к полицейскому, военному или 

продавцу. 

Способствовать формированию представлений: 

— о съедобных и несъедобных грибах и ягодах; 

— о том, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в 

том случае, если соблюдать правила безопасности 

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Котауси и 

Мауси», С. Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об умном 

мышонке». Тренинг «Один дома». 

Дидактическая игра «Добрый или злой?» 

Беседы с детьми: «Давайте познакомимся», «Познакомьтесь — это 

я, рядом вся моя семья», «Мы гуляем и играем», «Посмотрите, 

какой хороший пес». 

Лото «Что такое хорошо и что такое плохо». 

Игровой тренинг «Пойдем со мной» 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) Знать свой домашний адрес, маршрут из дома в детский сад и 

обратно. Самостоятельно разрешать межличностные конфликты. 

Называть предметы, опасные для жизни и здоровья; самостоятельно 

делать выводы о последствиях обращения с такими предметами. 

Набрать номер служб спасения и провести ролевой диалог с 

дежурным. Знать, как действовать, если к тебе подходит 

незнакомый человек. 

Знать, какие действия вредны природе, портят ее, а какие 

способствуют ее восстановлению 

Продолжать закреплять знания детьми своего адреса и ориентиров, 

находящихся рядом с домом, маршрута в детский сад и домой. 

Способствовать формированию у детей навыка самостоятельного 

разрешения межличностных конфликтов, учитывая при этом состояние 

и настроение другого человека. 

Помочь детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для 

жизни и здоровья, помочь им самостоятельно сделать выводы о 

последствиях неосторожного обращения с такими предметами. 

Способствовать формированию опыта: в случае необходимости 

самостоятельно набирать телефонные номера пожарной службы, 

полиции и скорой помощи. Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации 

насильственных действий со стороны взрослого на улице, научить их 

соответствующим правилам поведения. Способствовать формированию 

Чтение художественной литературы: русские народные сказки 

«Гуси-лебеди», «Петушок — золотой гребешок». 

Тренинг «Защитное поведение при встрече с незнакомцем». 

Дидактические игры: «Лото осторожностей», «Эмоции», «Что такое 

хорошо и что такое плохо», «Настроение», «Фоторобот». 
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умения детей различать съедобные и несъедобные грибы и ягоды, 

ядовитые растения по внешнему виду. 

Воспитывать у детей природоохранное поведение; развивать 

представления о том, какие действия вредны природе, портят ее, а какие 

способствуют ее восстановлению 

Игровые ситуации: «Я потерялся», «Я иду в детский сад», «Я иду 

домой». Беседы: «В лесу», «На даче» 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Определять и называть предметы, являющиеся средством 

повышенной опасности в доме и на улице. 

Находить решение непредвиденным ситуациям при играх во дворе 

и дома. Различать эмоциональное состояние других людей. 

Действовать в непредвиденных ситуациях при контакте с 

незнакомыми людьми. 

Знать адрес детского сада. 

Различать и называть съедобные и несъедобные грибы и ягоды, 

ядовитые растения 

Расширять представления детей о предметах, которые могут служить 

источником опасности в доме (окно, балкон, кухня и т. п.). 

Познакомить детей с различными опасными ситуациями, которые могут 

возникнуть при играх во дворе, дома; учить детей необходимым мерам 

предосторожности. 

Совершенствовать навык понимания положительных и отрицательных 

сторон в поведении окружающих людей (доброжелательность, 

заботливость, внимательность, агрессивность и др.) и умения детей 

самостоятельно разрешать межличностные конфликты, пользуясь 

нормами-регуляторами (уступка, договор, соблюдение очередности, 

извинение). 

Познакомить детей с адресом детского сада. 

Продолжать закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах 

и ягодах, ядовитых растениях; учить различать их по внешнему виду, 

правильно их называть 

Чтение художественной литературы: русские народные сказки 

«Гуси-лебеди», «Петушок — золотой гребешок». 

Тренинг «Защитное поведение при встрече с незнакомцем». 

Дидактические игры: «Лото осторожностей», «Эмоции», «Что такое 

хорошо и что такое плохо», «Настроение», «Фоторобот». 

Игровые ситуации: «Я потерялся», «Я иду в детский сад», «Я иду 

домой». Беседы: «В лесу», «На даче» 

Пожарная безопасность 
 Группы Планируемые результаты 

К концу года дети могут 
Задачи Инструментарий 

младшая группа (от 3 до 4 лет) Рассказать, из-за чего может возникнуть пожар. 

Назвать номер «01». 

Правильно назвать пожарную машину, выделяя ее части 
Привить детям интерес к изучаемому вопросу, развивать желание в 

игре закреплять полученные знания. 

Совершенствовать первоначальные знания о возможностях 
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возникновения пожара и его последствиях; подвести к пониманию 

того, что неосторожные действия людей могут привести к пожару. 

Способствовать формированию элементарных представлений детей о 

труде пожарных, учить узнавать и правильно называть пожарную 

машину, выделять ее цвет и размер.  

Подвести детей к пониманию того, что только согласованные действия 

во время пожара помогут его потушить. 

Учить детей осторожному обращению с электробытовыми приборами: 

можно обжечься и будет больно, включенные электроприборы могут 

привести к пожару. Познакомить детей с номером пожарной охраны 

«01» 

Иллюстрации, изображающие огонь и его последствия. Игрушка, 

изображающая пожарную машину. 

Чтение художественной литературы по теме. 

Разговоры с детьми по проблеме пожарной безопасности. Целевая 

прогулка к пожарной части 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) В игре набирать номер «01» и вести ролевой диалог. 

Рассказать о правилах противопожарной безопасности в доме, 

использовании спичек. 

Рассказать о правилах проведения праздников с использованием хлопу-

шек, бенгальских огней, гирлянд. 

Рассказать о труде пожарных, пожарной машине и ее назначении. 

Объяснить правила поведения на природе при разведении костра 

Воспитывать у детей интерес к обсуждаемым вопросам. 

Способствовать закреплению знаний детей: 

— правил пожарной безопасности; 

— о труде пожарных, пожарной машине и ее назначении. 

Учить детей набирать номер «01» и вести ролевой диалог. 

Познакомить детей: 

— со спичками, формировать понимание — какую опасность они 

представляют, неосторожное обращение с ними может привести к 

пожару; 

— с правилами противопожарной безопасности при проведении 

новогоднего праздника (использование бенгальских огней, свечей, 

гирлянд). 

Показать детям, что огонь может быть не только врагом, но и другом 

человека. Способствовать формированию знаний детей о бережном 

отношении к природе (костер разводят только в специально 

отгороженном месте и заливают водой, когда уходят из леса; в 

засушливое лето костер запрещено разводить из-за возможности 

возникновения пожаров) 

Дидактические и сюжетно-ролевые игры на тему пожарной 

безопасности. Чтение художественной литературы по теме. 

Беседы и разговоры с детьми по темам: «Что может испортить 

новогодний праздник?», «Спички в доме», «Как бы ты поступил?», 

«Пожар», «Костер в лесу». 

Подвижные игры: «Вода и пламя», «Пожарные». 

Целевая прогулка к пожарной части 

                                             Старшая группа (от 5 до 6 лет) Набирать номера пожарной охраны, скорой помощи, полиции, 

вести ролевой диалог. Знать правила обращения с электроприборами и 

другими опасными предметами дома. Объяснить правила 

противопожарной безопасности при проведении праздников. Могут 

правильно действовать в случае загорания одежды 

Воспитывать у детей активность и любознательность, потребность 

беречь себя и близких. 

Способствовать формированию у детей чувства опасности огня, 

учить детей соблюдать технику безопасности: не играть с огнем, в 
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отсутствие взрослых не пользоваться электроприборами, продолжать 

знакомить с опасностью неумелого и небрежного обращения с ними. 

Развивать навык ведения ролевого диалога: умение набирать номер 

«01», объяснять ситуацию, правильно называть домашний адрес. 

Продолжать формировать представление детей о труде пожарных, 

используемой ими техники. 

Накапливать опыт противопожарной безопасности при проведении 

новогодних праздников; познакомить детей с действиями в случае 

загорания одежды. 

Способствовать формированию знаний детей о группе пожа-

роопасных предметов, которыми нельзя пользоваться самостоятельно 

ни в городе, ни в сельской местности 

Загадки, пословицы и поговорки. 

Совместная деятельности воспитателя с детьми: «Пожароопасные 

предметы», «Предметы, требующие осторожного обращения», «А у нас 

в квартире газ». 

Беседы и разговоры с детьми по темам: «Труд пожарных», «Скоро 

Новый год», «Что делать, если загорелась одежда?». 

Экскурсия в пожарную часть. 

Чтение художественной литературы: С. Маршак «Пожар». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Дидактические игры: «Лото осторожностей», «Слушай 

внимательно», «Ночью и днем будь осторожен с огнем», «Вызови 

полицию, пожарных, „скорую помощь―», «Разложи по порядку» 

(работа с моделями). 

Подвижная игра «Пожарные на учениях». 

Рассматривание фотоматериалов экскурсии в пожарную часть и 

составление с детьми рассказа «Труд пожарной дружины» 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Самостоятельно вызвать службы спасения, назвав имя, фамилию, 

причину вызова и адрес. Рассказать о причинах возникновения огня и 

правилах противопожарной безопасности. Оказывать первую помощь 

при ожогах. Рассказать о труде пожарных, технических средствах, 

помогающих им в борьбе с огнѐм. Рассказать о правилах поведения на 

природе, правилах при разведении костра 

Экскурсия в пожарную часть. Рассматривание фотоматериалов по 

результатам экскурсии для закрепления материала. 

Беседы и разговоры с детьми по темам: «Электроприборы», «Огонь 

добрый и злой», «Пожар в доме», «Полезные советы». 

Игровые ситуации: «Случилась беда — позови на помощь», «Сигналы 

тревоги», «Пожар — как действовать?» 

Чтение художественной литературы: С. Маршак «Рассказ о 

неизвестном герое», Л. Толстой «Пожарные собаки», Б. Житков 

«Пожар». Заучивание пословиц и поговорок. Игры-драматизации: 

«Новогодняя елка», «Страшная сказочка». Рассматривание плакатов по 

правилам пожарной безопасности. Спортивный праздник «Пожарные 

на учениях». 

Просматривание видеофильма «Дым в лесу». 

Воспитывать у детей чувство восхищения, гордости за проявленный 

героизм пожарных во время тушения огня. 

Развивать такие качества, как любознательность, активность. 

Способствовать закреплению знаний: 

— о пользе и вреде огня; 

— о том, как используется огонь человеком в добрых целях; 

— о причинах возникновении пожара и его последствиях; 

— об электроприборах и правилах их использования для избегания 

несчастных случаев. 

— о случаях на новогодней елке, которые могут омрачить 

праздник; 

— алгоритма телефонного разговора о случившейся беде и 

преодолении страха при дискомфорте перед официальным разговором 

по телефону. 

Обобщить представления детей о правилах поведения на пожаре, 

основных мерах пожарной безопасности. 

Познакомить с правилами оказания первой помощи при ожогах. 

Способствовать закреплению знаний детей: 
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— о работе пожарных, воспитывать уважение к их нелегкому 

труду; 

— о правилах поведения в лесу, при разведении костра 

Рассматривание презентации по теме. 

 

Безопасность на дорогах 

 

Группы 
Планируемые результаты  

К концу года дети могут 

Задачи Инструментарий 

    младшая группа (от 3 до 4 лет) Называть цвета светофора. Показывать грузовой о легковой 

автомобили. Называть части автомобиля. Отвечать на вопросы: «Кто 

управляет автомобилем?», «Что делает водитель?», «Где едут 

машины?». Различать автобус и троллейбус, говорить, что они 

перевозят людей. Различать проезжую часть и тротуар. 

Способствовать формированию у детей элементарных навыков 

поведения на улице. 

Развивать умения детей различать проезжую часть дороги, тротуар. 

— Учить понимать значение красного, желтого, зеленого сигналов 

светофора. Уточнить представления детей о некоторых 

транспортных средствах — упражнять в различении легкового и 

грузового транспорта. Сформировать представления детей:  

— о грузовой машине, ее основных частях; 

— о пассажирском транспорте (автобусе, троллейбусе), его 

функциональном назначении; 

— о гараже, его строении, функциональном назначении. 

Познакомить детей с профессией водителя, показать его 

общественную значимость 

 

Изготовление с детьми альбомов о легковом и грузовом транспорте 

(посильная помощь). 

Складывание разрезных картинок с изображениями транспорта. 

Чтение художественной литературы: М. Пожарский «Машины»,          

М. Приходкин «По улицам города», М. Дружинин «Моя улица». 

Инсценировки стихотворений, рассказов, сказок. 

Подвижные игры: «Воробушки и автомобиль», «Цветные 

автомобили», «Пешеходы и транспорт». 

Беседы с детьми. Сюжетно-ролевая игра «В автобусе». 

Изобразительная деятельность: «Машина», «Грузовик», «Светофор» 

и др. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Называть части автомобилей. Отвечать на вопросы: «Какие ты 

знаешь автомобили?», «Какие автомобили называют грузовыми?», 

«Что такое светофор?», «На какой сигнал светофора можно 

переходить улицу?», «Как называется место, где ходят люди?», «Что 

ты знаешь о работе водителя?», «Что ты знаешь о пассажирском 

транспорте?», «Где можно играть?», «Почему нельзя играть на 

проезжей части дороги?» 

Способствовать накоплению детьми знаний о Правилах дорожного 

движения, воспитывать желание их выполнять. 

Расширять представления детей: 

— об общественном транспорте, особенностях движения 

троллейбуса, автомобиля и трамвая, познакомить детей с трамваем; 

— о назначении транспорта (автобус, легковой автомобиль, трамвай, 
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троллейбус возят людей, грузовая машина перевозит грузы). 

Воспитывать культуру поведения в общественном транспорте. 

Знакомить детей с транспортными средствами ближайшего 

окружения; способствовать узнаванию и называнию легковых и 

грузовых автомобилей; расширять знание о грузовом транспорте, его 

разновидностях (фургон, цистерна, кузовные) и с историей создания 

автомобиля. 

  Способствовать формированию знаний о правилах для пешеходов 

(пешеходный переход, правильный переход дороги); воспитывать 

культуру поведения на улице. Дать детям представление о станции 

технического обслуживания, об автозаправочной станции и знаках, 

указывающих на них. 

Дидактическая игра «Собери изображение транспорта из частей». 

Знакомство с историей автомобиля. 

Игра с использованием настольного конструктора «Улица города». 

Подвижные игры: «Птицы и автомобили», «Цветные автомобили», 

«Ловкий пешеход», «Пешеходы и транспорт» и другие. 

Оформление альбома «Пассажирский транспорт». 

Сюжетно-ролевая игра «Пассажиры». 

Чтение художественной литературы: А. Тюняев «Правила дорожного 

движения», С. Михалков «Моя улица», С. Маршак «Мой веселый 

звонкий мяч», В. Кожевников «Светофор». 

Изготовление макетов дорожных знаков. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) Отвечать на вопросы: «Какой транспорт перевозит грузы и какие?», 

«Какой транспорт перевозит пассажиров?», «Чем отличается 

троллейбус от автобуса?», «Назови правила поведения в 

транспорте», «Назови машины специального назначения», «Что 

означают сигналы светофора?», «Что такое улица?», «Кто является 

пешеходом?», «Назови правила поведения пешеходов», «Что такое 

переход?», «Что такое проезжая часть?», «Что такое одностороннее и 

двустороннее движение?», «Покажи дорожные знаки «Осторожно, 

дети!», «Пешеходный переход», «Пешеходная дорожка» 

Продолжать учить детей соблюдать Правила дорожного движения, 

развивать умение ориентироваться в создавшейся ситуации; вызвать 

желание знать и соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнить знание о назначении транспортных средств, учить 

различать и называть разные виды пассажирского и грузового 

транспорта, группировать транспортные средства по назначению. 

Расширять знания о водном, воздушном, наземном транспорте. 

Расширять знания об истории транспорта. Развивать умение 

сравнивать старинный транспорт с настоящим. 

Дать детям представление о машинах специального назначения. 

Расширять знания детей о труде водителя, дать знания о том, что 

разными видами транспорта управляют люди разных профессий 

(шофер, машинист, летчик, капитан). 

Дать знания детям о причинах дорожно-транспортных 

происшествий. Расширять знания о правилах поведения пешеходов, 

умение переходить улицу с различными транспортными средствами 

(автобус, троллейбус, трамвай). Познакомить детей с пешеходным 

светофором. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Осторожно, дети!», 

«Пункт медицинской помощи», «Телефон», «Пункт питания». 

Воспитывать у детей культуру поведения в общественных местах 

Беседы: «Кто является пешеходом?», «Пешеходный светофор», 

«Правила поведения на улице», «Пассажирский транспорт», «Труд 

водителя», «Улицы большого города», «История транспорта», 

«Дорожные ловушки». Игры детей на улице в уголке дорожной 

безопасности Изготовление дорожных знаков. 

Совместная деятельность педагогов с детьми по теме «Правила 

дорожного движения». 

Работа с кубиками, пазлами по теме «Транспорт». 

Настольная игра — лото «Транспорт». 

Подвижные игры: «Ловкий пешеход», «Перекресток», «Пятнашки с 

дорожными знаками», «Пешеходы и транспорт», «Водители, на 

старт!», «Светофор», «Перейди улицу» 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7лет) Отвечать на вопросы: «Какие виды транспорта ты знаешь?», «Для 
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Закреплять знание детьми правил дорожного движения, умение 

соблюдать их; совершенствовать умение ориентироваться в 

создавшейся ситуации. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, водный); учить группировать и сравнивать 

разные виды транспорта по назначению (пассажирский, грузовой, 

специальный); учить понимать назначение транспорта от характера 

груза. 

Расширять представления детей о многообразии специального 

транспорта, его оборудовании механизмами и устройствами для 

выполнения определенного вида работ (пожарная, 

снегоочистительная, поливная машины); дать представления о 

специальных световых сигналах (мигающие огни, фары). 

Упражнять детей в соблюдении правил пешеходов на улице, дать 

представления об «островке безопасности», о площади. 

Закреплять знания о дорожных знаках (предупреждающих, 

запрещающих, указательных, знаках сервиса); развивать умение 

правильно подбирать дорожный знак к определенной ситуации. 

Познакомить детей с историей изобретения уличного светофора. 

Познакомить с историей создания велосипеда, уточнить правила 

безопасности велосипедиста. 

Обучать детей движению по загородной дороге. 

Познакомить детей с работой сотрудников ГИБДД, со значением его 

жестов. 

чего нужен пассажирский транспорт?», «Как называют людей, 

едущих в пассажирском транспорте?». «Какие правила поведения 

необходимо соблюдать в транспорте?», «Что такое перекресток?», 

«Что такое „зебра"'?», «Для чего нужен „островок безопасности""?», 

«Кто контролирует движение?», «Расскажи о работе водителя и 

сотрудника ГИБДД», «На какие части делится дорога?», «Как 

правильно переходить улицу?», «Как узнать, куда поворачивает 

автомобиль?», «Где разрешается ездить на велосипеде?», «Покажи 

дорожные знаки, которые ты знаешь». 

Беседы: «Улицы родного города», «О чем говорит улица?», 

«Загородные дороги», «Работа сотрудников ГИБДД», «Твой 

приятель — светофор», «Велосипед». 

Игры на улице в уголке дорожного движения. 

Настольные игры с дорожными знаками: «Расставь знаки», 

«Пройди путь». 

Соревнования спортивного характера: «Проведи машину», 

«Лабиринт», «Перейди улицу», «Расставь знаки». 

Викторины: «Что? Где? Когда?», «Это должен каждый знать 

обязательно на пять!» 

Чтение художественной литературы (см. книгу Саулиной Т. Ф. 

«Три сигнала светофора»). 

Практические занятия: «Разложи знаки», «Дорожные знаки», 

«Сигналы регулировщика», «Что перепутал художник?» 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о государственных символах, 

олицетворяющих Родину, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 
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Основные цели и задачи. Формирование элементарных математических представлений. Формирование  элементарных  

математических  представлений,  первичных представлений  об  основных  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  

мира:  форме,  цвете,  размере,  количестве,  числе,  части  и  целом, пространстве и времени. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных  представлений  об  объектах  

окружающего  мира,  о  свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности  

анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки  предметов  и  явлений  окружающего  мира;  

умения устанавливать  простейшие  связи  между  предметами  и  явлениями, делать простейшие обобщения. Ознакомление  с  

предметным  окружением. Ознакомление  с  предметным  миром  (название,  функция,  назначение,  свойства  и  качества 

предмета);  восприятие  предмета  как  творения  человеческой  мысли  и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. Ознакомление  с  социальным  миром. 

Ознакомление  с  окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических  чувств.  Формирование  элементарных  представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Обязательная часть 

В основе обязательной части – Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.Мозаика- Синтез, 2016. 
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Формирование элементарных математических представлений 
Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с.67 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 67 – 68 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.68 - 70 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.70 – 72 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.72 – 74     

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 74 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 74 – 75 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.75 - 76 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.76 – 78 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.78 – 79 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 79 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 80 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.80 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.80 – 81 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.81 

 

Ознакомление с социальным миром 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 81 - 82 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 82 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.82 - 83 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.83 – 84 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.84 – 85 



46 
 

 

Ознакомление с миром природы 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 85 - 86 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 86 - 87 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.87 - 89 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с.89 – 90 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.90 – 92 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева 

Программа  направлена на формирование начал экологической культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада. 

Имеет теоретическое обоснование и развернутое методическое обеспечение. Экологическая культура рассматривается как 

осознанное отношение детей к природным явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, 

изготовленным из природного материала.  

Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое воспитание дошкольников» и «Повышение квалификации работников 

дошкольных образовательных учреждений».  

Структура первой подпрограммы основывается на чувственном восприятии детьми природы, эмоциональном взаимодействии с 

ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. Экологический подход в ознакомлении детей с 

природой и экологическое содержание всех разделов про граммы строится на главной закономерности природы – взаимосвязи 

живых организмов со средой обитания. Решение вопросов экологического воспитания автор программы видит в организации 

работы по двум направлениям – двум взаимосвязанным частям программы: формирование начал экологической культуры у 

детей и развитие экологической культуры взрослых.  

Программа «Юный эколог» включает в себя:  

-Концептуальный научно-обоснованный психолого-педагогический взгляд на проблему экологического воспитания 

дошкольников;   

-экологически обоснованный подход к построению, содержанию и методов обучения, отбор формы работы, как детском саду, 

так и в семье;   
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-подготовку персонала, особенно воспитателей и экологов (повышение уровня экологической грамотности и эколого- 

педагогической готовности к работе с детьми);   

-технологию формирования начал экологической культуры во всех возрастных группах.  

Программа разработана на основе многолетних исследований С.Н. Николаевой методов ознакомления дошкольников с 

природой и экологического воспитания. Кроме того, программа строилась с учетом результатов исследования ученых в 

области детской психологии и педагогики.  

Важнейшими стали следующие положения:   

-старшие дошкольники усваивать систематизированные знания о закономерных явлениях природы (взаимосвязь растений и 

животных со средой обитания, связь компонентов в сообществе живых организмов);   

-морфофункциональные свойства растений и животных как признаки приспособляемости к среде обитания дошкольники 

понимают при демонстрации этих признаков на обитателях уголка природы;   

-при соответствующей организации педагогического процесса во всех возрастных группах дети начинают понимать специфику 

живого организма, его отличие от предмета (неживого объекта);  

 -старшие дошкольники усваивают существенные признаки живого объекта;   

-средние и старшие дошкольники усваивают различные сложные представления (обобщенные, динамические) на основе 

комплекса сходных признаков явлений природы (например, рост и развитие растений и животных).  

Вся программа состоит из пяти разделов. Первый и второй разделы посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных 

со средой обитания. Третий прослеживает их роль в процессе роста растений и животных. В четвертом раскрываются 

взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Пятый показывает разные формы взаимодействия с 

природой. 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). Одной из задач речевого развития является знакомство 

дошкольников с книжной культурой, детской литературой, расширяя представления о государственных символах страны и ее 

истории. 
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Обязательная часть 

В основе обязательной части – Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.Мозаика- Синтез, 2016. 

 

Развитие речи 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 93 - 94 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 95 - 96 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с.96 - 97 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 98 – 99 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.99 – 101 

 

Приобщение к художественной литературе 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 101 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 101 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 102 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 102 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с. 103 

Примерный список литературы для чтения детям представлен в Приложении с. 281 

 

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (см. пункт 

2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия, образных  представлений,  
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воображения,  художественно-творческих  способностей. Развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  

самостоятельной  творческой  деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и  др.);  

удовлетворение  потребности  детей в самовыражении. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через  ознакомление  с  лучшими  образцами  отечественного  и  мирового искусства;  воспитание  

умения  понимать  содержание  произведений  искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. Изобразительная  деятельность. Развитие  интереса  к  

различным видам изобразительной деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание  

желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками при создании коллективных работ. Конструктивно-модельная  

деятельность. Приобщение  к  конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. Воспитание  умения  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания музыкального  искусства;  формирование  

основ  музыкальной  культуры, ознакомление  с  элементарными  музыкальными  понятиями,  жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического 

и музыкального слуха,  чувства  ритма,  музыкальной  памяти;  формирование  песенного, музыкального вкуса. Воспитание  

интереса  к  музыкально-художественной  деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие  

детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  

удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Обязательная часть 

В основе обязательной части – Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.Мозаика- Синтез, 2016. 

 

Приобщение к искусству 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 105 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 105 
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Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 105 - 106 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 106 - 107 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.107 – 109 

 

Изобразительная деятельность 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 109 - 110 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 110 – 112 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 112 - 114 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 114 - 118 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.118 – 121 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 122 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 122 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 123 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 123 - 124 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.124 

 

Музыкальная деятельность 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 125 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 125 – 126 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 126 - 127 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 127 - 129 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.129 -130 

 

Примерный музыкальный репертуар представлен в Приложении с.291 . 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». Лыкова 

И.А.  

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности.  

Основные задачи:  
1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов.  

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и инструментами.  

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной выразительности.  

4. Обогащение индивидуального художественно-эстетического опыта; интерпретация художественного образа и содержания, 

заключѐнного в художественную форму.  

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности.  

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно- эстетическом освоении 

окружающего мира.  

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции- творца».  

Программа комплексно направлена на интеграцию разных видов изобразительных искусств и художественной деятельности 

детей развивающего и творческого характера всех возрастных групп ДОУ. В программе отражено художественно-эстетическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста в продуктивных видах деятельности как на специальных занятиях (по лепке, 

аппликации, рисованию, художественному труду, конструированию из природного материала), так и в самостоятельной 

художественной деятельности и в условиях семейного воспитания. 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
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некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (см. пункт 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи. Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.Обеспечение  гармоничного  

физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Обязательная часть 

В основе обязательной части – Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.Мозаика- Синтез, 2016. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 131 

 Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 132 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 132 - 133 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 133 

Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.133  

 

 

Физическая культура 

Обязательная часть 

Вторая группа раннего возраста (от 2-х до 3-х лет) с. 134 

Младшая группа (от 3-х до 4-х лет) с. 134 – 135 

Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет) с. 135 - 136 

Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) с. 136 
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Подготовительная группа (от 6-ти до 7-лет) с.137  

Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнения представлен в Приложении с.308 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов и методов, средств реализации Программы 

Обязательная часть  
В основе обязательной  части – Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой – М.Мозаика- Синтез, 2016. 

 

Психолого – педагогические условия реализации программы 

Особенности общей организации образовательного пространства с.138 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий: 

1.Обеспечение эмоционального благополучия ребенка с.139 – 140 

2. Формирование доброжелательных, внимательных отношений с.140 

3. Развитие самостоятельности с. 140 – 141  

4. Создание условий для развития свободной игровой деятельности с. 142 

5. Создание условий для развития познавательной деятельности    с.142 – 143  

6. Создание условий для развития проектной деятельности с. 143 -  144 

7. Создание условий для самовыражения средствами искусства с.144 -145  

8. Создание условий для физического развития с. 145 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач и включает: 

- совместную взросло -детскую деятельность ; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

 В первом блоке содержание организуется комплексно – тематически, во втором – в соответствии с традиционными видами 

детской деятельности. 

Образовательный процесс в ДОУ строится: 

- на адекватных возрасту формах работы с детьми , максимальном развитии всех специфических видах деятельности и , в     

  первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребѐнка – дошкольника. 

- на использовании современных личностно – ориентированных направленных на партнѐрство, сотрудничество и  
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  сотворчество педагога и ребѐнка; 

- на субъективной (партнѐрской , равноправной) позиции взрослого и ребѐнка; 

- на основе диалогического, а не монологического общения взрослого с детьми; 

- в продуктивном взаимодействии ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

Совместная деятельность включает: 

- свободное  общение на разные  темы; 

- моделирование ситуаций; 

- проведение специальных коммуникативных, сюжетно – ролевых, театрализованных, подвижных и интеллектуальных игр; 

- обогащение жизни детей активными формами совместной деятельности (игровой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной); 

- изготовление и оформление продуктов детской деятельности  (поделок, макетов, построек, игрушек, тематических альбомов, 

коллажей, газет); 

- активное вовлечение  родителей в образовательный процесс ДОУ и другое. 

Совместная интегративная деятельность педагогов с детьми в форме развивающих занятий включает различные виды детской 

деятельности : игру, восприятие, общение, продуктивную, двигательную, музыкально – художественную, познавательно – 

исследовательскую и др. 

Расписание занятий, проводимых педагогами с детьми, при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с 

максимально допустимым  объѐмом образовательной нагрузки для разных возрастных групп, включая реализацию 

дополнительных парциальных образовательных программ. 

Для детей раннего возраста (от года до трѐх) образовательная  деятельность (игровая, музыкальная, общение, развитие 

движений, продуктивная) составляет не более 1,5 часов в неделю. Продолжительность  занятий составляет не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня; в тѐплое время – на участке во время прогулки.  

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных    парциальных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

- в младшей группе ( дети четвѐртого года жизни) – 2ч. 45 минут; 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа; 

- в старшей группе (дети шестого года жизни)  - 6 часов 15 минут; 

- в подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

- от 1 года до 3 лет – не более 10 минут; 
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- четвѐртого года жизни - не  более 15 минут; 

-  пятого года жизни -  не более 20 минут; 

-  шестого года жизни - не более 25 минут;   

-  седьмого года жизни - не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной  -  1 час 15 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени , 

отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность проводится физминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности  не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного  возраста о осуществляется в первой  и во второй половине дня 

( после дневного сна -  не чаще 2 – 3 раз в неделю). 

Образовательная деятельность физкультурно – оздоровительного  и эстетического цикла занимает не менее  50% общего 

образовательного времени. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами     ( в 

том числе совместно с детьми) предметно – развивающей образовательной среды и : 

- обеспечивает выбор каждым ребѐнком деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или   индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребѐнком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый  в самостоятельной  

деятельности со взрослым. 

Данная программа ориентирована на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. 

В основу положен комплексно – тематический принцип планирования  -темы , актуальные для каждой возрастной группы, 

которые реализуются во всех образовательных областях. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - 
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драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления положительного 

социально- эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- 

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно- творческой 

деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. Сенсорный и 

интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. Детский досуг — вид деятельности, 

целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

 

 

Образовательная деятельность разных видов и практик по образовательным областям 
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Образовательные области Образовательная деятельность разных видов и практик 

ОО «Социально –

коммуникативное развитие» 

 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно- конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Формы: распределение совместных действий и операций ( в том числе обмен способами 

действия); планирование общих и индивидуальных способов работы; коммуникация, 

обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и 

формирование взаимопонимания; рефлексия, связанная с изменением или формированием 

отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, 

ситуаций, явлений способствующие приобретению творческого опыта.  

Методы: методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее 

детьми средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы), наглядный: (демонстрация, иллюстрация) 

ОО «Познавательное 

развитие» 

 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 
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Формы: распределение совместных действий и операций ( в том числе обмен способами 

действия); планирование общих и индивидуальных способов работы; коммуникация, 

обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и 

формирование взаимопонимания; рефлексия, связанная с изменением или формированием 

отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, 

ситуаций, явлений способствующие приобретению творческого опыта. 

Методы: методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее 

детьми средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы), наглядный: (демонстрация, иллюстрация, 

рассматривание), экологические опыты и экспериментирование с различными материалами. 

ОО «Речевое развитие» 

 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации 

художественно- творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Формы: распределение совместных действий и операций ( в том числе обмен способами 

действия); планирование общих и индивидуальных способов работы; коммуникация, 

обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и 

формирование взаимопонимания; рефлексия, связанная с изменением или формированием 

отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, 

ситуаций, явлений способствующие приобретению творческого опыта. 

Методы: методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее 

детьми средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы), наглядный: (демонстрация, иллюстрация, 

рассматривание) 

ОО «Художественно –

эстетическое развитие» 

 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации 

художественно- творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 
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Формы: распределение совместных действий и операций ( в том числе обмен способами 

действия); планирование общих и индивидуальных способов работы; коммуникация, 

обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и 

формирование взаимопонимания; рефлексия, связанная с изменением или формированием 

отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, 

ситуаций, явлений способствующие приобретению творческого опыта. 

Методы: методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее 

детьми средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы), наглядный: (демонстрация, иллюстрация, 

рассматривание) 

ОО «Физическое развитие» 

 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр». 

Здоровьесберегащие технологии: анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня 

физического развития детей в процессе реализации технологии и ее коррекция в соответствии с 

результатами полученных данных; учет возрастных особенностей детей при реализации 

здоровьясберегающей образовательной технологии; использование разнообразных видов 

активной здоровьесберегающей деятельности, направленной на сохранение и укрепление 

здоровья дошкольников. 

Формы: распределение совместных действий и операций ( в том числе обмен способами 

действия); планирование общих и индивидуальных способов работы; коммуникация, 

обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и 

формирование взаимопонимания; рефлексия, связанная с изменением или формированием 

отношения к собственному действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

Методы: методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и восприятие ее 

детьми средствами слушания, наблюдения, практических действий (перцептивный аспект): 

(объяснение, беседа, инструкция, вопросы), наглядный: (демонстрация, иллюстрация, 

рассматривание) 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик воспитателя и детей в режимных 

моментах 
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Формы образовательной 

деятельности 

в режимных моментах 

 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Общение   
Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного 

социально-эмоционального опыта 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по 

их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно- ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра- драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

3 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю  
3 раза в 

неделю  
2 раза в 

неделю  
2 раза в 

неделю  
2 раза в неделю  

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления»). 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 1 раз в 2 недели 
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наблюдения (в том числе, 

экологической направленности) 

недели недели недели недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная 

гостиная 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в  

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в  неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в  

неделю 
1 раз в  

неделю 
1 раз в  

неделю 
1 раз в  

неделю 
1 раз в  неделю 

Чтение литературных 

произведений 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 
 1 раз в 

неделю 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная часть 

Для поддержания детской инициативы воспитатели используют проблемные ситуации, вопросы, проектную деятельность, 

внесение энциклопедий и игрового материала. Создают условия для выбора деятельности по интересам и запросам детей. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием 

осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может 

выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
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— создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

— определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

— наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

— отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

— косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не 

столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности 

Игровая среда  стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей. Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемое. Дети  имеют возможность участвовать в 

создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование  имеют и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в 

ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагоги создают ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 

стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д. 

Стимулируя детскую познавательную активность педагоги: 

— регулярно предлагают детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

— регулярно предлагают детям открытые, творческие вопросы, в том числе проблемно-противоречивые ситуации, на 

которые могут быть даны разные ответы; 

— обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

— организуют обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая 

увидеть несовпадение точек зрения; 

— строят обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

— помогают детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
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— помогают организовать дискуссию; 

— предлагают дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда 

детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности 

Среда  насыщена, предоставляет ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержит современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В 

дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группах создана открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное 

действие и поощряет его. Регулярно выделяется время для проектной деятельности, создаются условия для презентации 

проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги: 

— создавют проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

— внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагают проектные образовательные 

ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

— поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные решения; 

— помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

— в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

— помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и 

оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним 

при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагоги: 

— планируют время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
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— создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

— оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

— предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

— поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

— организовывают события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники  представляют свои произведения 

для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства 

Образовательная среда  обеспечивает наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к 

движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей педагоги: 

— ежедневно предоставляют детям возможность активно двигаться; 

— обучают детей правилам безопасности; 

— создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей 

(в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

— используют различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием 

бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития 

Среда  стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. 

В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети  имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

Игровая площадка предоставляет условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемо (меняется в зависимости от игры и 

предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности организации образовательного процесса, направленного на поддержку детской инициативы 
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Цель — создание модели организации оптимального образовательного процесса, обеспечивающего максимальное раскрытие 

природного потенциала каждого ребенка, независимо от состояния здоровья. 

Для воспитания личности необходима особая организация педагогического процесса в дошкольном учреждении. Его основная 

черта — психологически бережное отношение к личности ребенка, уважение в нем человека, имеющего право на личную 

жизнь. Поэтому организация жизни детей должна быть направлена на то, чтобы как можно меньше прерывать деятельность 

детей и мешать ей. Это находит отражение в организации гибкого режима под условным названием «подвижное в 

неподвижном». 

Суть его в свободном распределении деятельности детей воспитателем в зависимости от решаемых задач, погодных условий, 

объема и сложности предлагаемого детям обучающего материала. 

Педагоги продумывают стиль и модель общения с детьми в зависимости от поставленных задач, заботятся об эмоциональном 

фоне детской деятельности (умение с детьми договориться). Ведь отношения ребенка с воспитателями играют огромную роль 

в формировании его личности. 

Выбор содержания деятельности идет от детей, их желаний и уровня развития. Дети являются участниками планирования 

деятельности, поскольку их вопросы, идеи, предложения, особенности поведения, опыт жизни в детском саду и за его пре-

делами — важнейший критерий отбора содержания воспитания и обучения и сроков его реализации. 

Благодаря такому открытому планированию педагоги предлагают детям то, что для них значимо в данный момент жизни. 

Открытое планирование требует перестройки деятельности воспитателя. Она характеризуется отсутствием жесткой 

методической и содержательной регламентации. 

Педагогический процесс  базируетсяся на двух основаниях. 

— планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания программы (стратегия педагогического 

процесса); 

— своеобразной педагогической импровизации, посредством которой взрослый варьирует содержание, формы и методы в 

каждой конкретной ситуации взаимодействия с ребенком (тактика педагогического процесса). 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку разнообразные жизненные явления вносят 

свои коррективы в запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья детей, созда-

ния размеренности в их жизни необходимо поддерживать стабильные ее компоненты. 

 

Наряду с этим педагоги вносят в повседневную жизнь детей элементы сюрпризности, с тем чтобы разнообразить ее, сделать 

радостной и интересной. 
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Проектируя целостный образовательный процесс, воспитатели учитывают важный темообразующий фактор — события, 

происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, 

корни которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение 

динозаврами и т. п.). 

Как использовать этот фактор для гибкого проектирования целостного образовательного процесса? Один день в неделю 

определить как день по интересам детей. Например: пятница для детей — это день по интересам, для воспитателя — день 

педагогической импровизации. 

Возможности дня по интересам детей 

1. Реализуется право выбора. Ребенку предоставляется  возможность проявить индивидуальную избирательность в работе с 

материалом. Классификация материала, подбор и использование его в ходе продуктивной деятельности требуют особой 

подготовки педагога, и прежде всего знания психофизиологических особенностей детей, умения выявлять и продуктивно их 

использовать в процессе усвоения. 

2. Активизируется детская инициатива. Дети начнут активнее что-то предлагать, когда почувствуют, что их слышат, что их 

предложения не откладывают на долгое «потом». 

3. Получить конкретное представление о предпочтениях детей. Узнать, какие виды деятельности дети предпочитают, что 

вызывает интерес детей, а что детям явно не нравится делать и почему. 

4. Обеспечивается право ребенка на любимое занятие, реализуются индивидуальные интересы, склонности, потребности 

(такой подход позволяет повернуться к ребенку лицом, оказать ему доверие, не обеднять и не тормозить его развитие). 

5. Обеспечиваются коммуникативные права ребенка (право на свою систему ценностей, право на личное достоинство и 

уважение этого достоинства, право на индивидуальность и своеобразие, право на независимость от других людей, право на 

свою мысль, право на отстаивание своих прав). 

При организации дня по интересам детей профессиональная позиция педагога состоит в заведомо уважительном отношении к 

любому высказыванию ребенка по содержанию этого дня. Нужно подумать, как обсуждать «детские версии» не в жестко-

оценочной ситуации, а в равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть услышанными взрослым. 

Не менее важны сценарий дня и его «режиссура». Общение в этот день должно быть построено таким образом, чтобы ребенок 

мог сам выбирать наиболее интересную для него деятельность по содержанию, виду и форме — и тем самым наиболее активно 

проявить себя. 

Разработка сценария дня  включает: 

— определение общей цели и ее конкретизацию в зависимости от интересов детей на разных этапах; 
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— подбор и организацию такого дидактического материала, который позволит выявить индивидуальную избирательность 

детей к содержанию, виду и форме деятельности; 

— использование разных форм общения с учетом вида детской деятельности (задача педагога — создавать такие ситуации 

общения, которые позволят каждому ребенку проявить инициативу, самостоятельность, избирательность в выборе 

деятельности по интересам); 

— проектирование характера взаимодействий детей в деятельности по интересам с учетом их личностных особенностей и 

требований к межгрупповому взаимодействию; 

— использование содержания субъектного опыта всех участников в диалоге «ребенок — педагог» и «ребенок — дети». 

Характер взаимодействия взрослого и детей в деятельности по интересам 

1. Взрослый выступает как партнер по общению, т. е. он уважает право ребенка на инициативу, его желание говорить на 

интересующие его темы, уходить от неприятных ситуаций. 

2. Игровой стиль поведения всех участников игровой обучающей ситуации, включая педагога. 

3. Невозможность детального планирования и выстраивания перспективы, большая доля отводится импровизации. 

4. Организация и стимулирование импровизационной творческой деятельности ребенка, при такой форме организации 

детской деятельности дети «играют первую скрипку»: сами могут придумывать содержание деятельности, способы достижения 

цели. 

5. Ребенок реализует свои интересы через собственную инициативу, что позволяет создать атмосферу психологической 

свободы и безопасности, разумной дозволенности, игры, спонтанности. Даже самый застенчивый ребенок сможет найти 

возможность проявить себя, показать свою индивидуальность. 

6. Отсутствие шаблонов — ребенок чувствует себя творцом. Он получает удовольствие от того, что может реализовать себя 

в творческой деятельности, что расширяются границы дозволенного. 

Совместная деятельность преобразуется так, чтобы одновременно решать задачу установления эмоциональных личностных 

контактов между детьми. 

 

 

Проектный метод в деятельности ДОУ 

С самого рождения ребенок является первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает. Для него все 

впервые: солнце и дождь, страх и радость. Всем хорошо известно, что пятилетних детей называют «почемучками». Самостоя-

тельно ребенок не может найти ответ на все интересующие его вопросы — ему помогают педагоги. В МАДОУ  воспитатели 

широко используют метод проблемного обучения. 
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— вопросы, развивающие логическое мышление; 

— моделирование проблемных ситуаций; 

— экспериментирование; 

— опытно-иследовательская деятельность; 

— решение кроссвордов, шарад, головоломок и т. п. 

Интегрированный метод обучения является для дошкольников инновационным. Он направлен на развитие личности ребенка, 

его познавательных и творческих способностей. Серия занятий объединена основной проблемой. Например, давая детям 

полное представление о домашних животных, воспитатель на занятиях познавательного цикла знакомит их с ролью домашних 

животных в жизни человека, на занятиях художественно-эстетического цикла — с образами домашних животных в 

произведениях писателей, поэтов, с передачей этих образов в народно-прикладном искусстве и творчестве художников-

иллюстраторов. 

Вариативность использования интегрированного метода довольно многообразна: 

— полная интеграция (экологическое воспитание с худ. литературой, ИЗО, муз. воспитанием, физ. развитием); 

— частичная интеграция (интеграция художественной литературы и изодеятельности); 

— интеграция на основе единого проекта, в основе которого лежит проблема. 

Переход дошкольного учреждения на проектный метод деятельности, как правило, 

осуществляется по следующим этапам. 

1. Занятия с включением проблемных ситуаций, детского экспериментирования. 

2. Комплексные блочно-тематические занятия. 

3. Интеграция: 

— частичная интеграция; 

— полная интеграция. 

4. Метод проектов: 

— форма организации образовательного пространства; 

— метод развития творческого познавательного мышления. 

Примерный план работы воспитателя по подготовке проекта 

1. На основе изученных проблем детей поставить цель проекта. 

2. Разработка плана достижения цели (воспитатель обсуждает план с родителями). 

3. Привлечение специалистов к осуществлению соответствующих разделов проекта. 

4. Составление плана-схемы проекта. 
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5. Сбор, накопление материала. 

6. Включение в план схему проекта занятий, игр и других видов детской деятельности. 

7. Домашние задания для самостоятельного выполнения. 

8. Презентация проекта, открытое занятие. 

Основные этапы метода проектов 

1. Целеполагание: педагог помогает ребенку выбрать наиболее актуальную и посильную для него задачу на определенный 

отрезок времени. 

2. Разработка проекта — план деятельности по достижению цели: 

— к кому обратиться за помощью (взрослому, педагогу); 

— в каких источниках можно найти информацию; 

— какие предметы использовать (принадлежности, оборудование); 

— с какими предметами научиться работать для достижения цели. 

3. Выполнение проекта — практическая часть. 

4. Подведение итогов — определение задач для новых проектов. 

В настоящее время проекты классифицируются: 

— по составу участников;— по целевой установке; 

— по тематике; 

— по срокам реализации. 

В практике ДОУ используются следующие виды проектов. 

Исследовательско-творческие, дети экспериментируют, а затем результаты оформляют в виде газет, драматизации, детского 

дизайна. 

Ролево-игровые — с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и решают по-своему 

поставленные проблемы. 

Информационно-практико-ориентированные, дети собирают информацию и реализуют ее, ориентируясь на социальные 

интересы (оформление и дизайн группы, витражи и т. п.). 

Творческие, оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна, например: «Театральная неделя». 

Так как ведущим видом деятельности дошкольника является игра, то, начиная с младшего возраста, используются ролево-

игровые и творческие проекты: «Любимые игрушки», «Азбука здоровья» и другие. 

Значимы и другие виды проектов, в том числе: 

— комплексные: «Мир театра», «Здравствуй, Пушкин!», «Эхо столетий», «Книжкина неделя»; 
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— межгрупповые: «Математические коллажи», «Мир животных и птиц», «Времена года»; 

— групповые: «Сказки о любви», «Познай себя», «Подводный мир», «Веселая астрономия»; 

— индивидуальные'. «Я и моя семья», «Генеалогическое древо», «Секреты бабушкиного сундука», «Сказочная птица». 

По продолжительности они бывают краткосрочными (одно или несколько занятий), средней продолжительности, 

долгосрочные (например, «Творчество Пушкина» — на учебный год). 

Основной целью проектного метода в ДОУ является развитие свободной творческой личности ребенка, которое определяется 

задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей. 

Задачи развития 

Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей. 

Развитие познавательных способностей. 

Развитие творческого воображения. 

Развитие творческого мышления. 

Развитие коммуникативных навыков. 

Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста. 

В младшем дошкольном возрасте — это: 

— вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога); 

— активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом); 

— формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические опыты). 

В старшем дошкольном возрасте — это: 

— формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы; 

— развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью взрослого, а затем и самостоятельно; 

— формирование умения применять данные методы, способствующие решению поставленной задачи, с использованием 

различных вариантов; 

— развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе совместной 

исследовательской деятельности. 

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные 

знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к 

изменившейся ситуации школьного обучения. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 



71 
 

Обязательная часть.  
В основе обязательной  части — Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Основные цели и задачи — стр. 145—146. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей — стр. 146—152. 

Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что она обеспечена пособиями для занятий с 

ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком 

от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные образовательные области и 

направления развития ребенка. 

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, проводимую в рамках организации, 

домашними занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На 

информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для 

занятий на текущей неделе дома. 

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание 

родителями своих детей. Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению 

педагогической образованности родителей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Актуальность влияния семьи на развитие личности ребенка. 

1. Семейное воспитание более эмоционально по своему характеру, чем любое другое воспитание, ибо проводником его 

являются родительская любовь к детям и ответные чувства (привязанность, доверие) детей к родителям. 

2. Ребенок, особенно в раннем возрасте, больше предрасположен к воздействию семьи, чем к любому другому воздействию. 

3. Представляя собой малую социальную группу, семья наиболее соответствует требованию постепенного приобщения 

ребенка к социальной жизни и поэтапного расширения его кругозора и опыта. 

4. Семья — не однородная, а дифференцированная социальная группа, в которой представлены различные возрастные, 

половые, а подчас и профессиональные «подситемы». Это позволяет ребенку активнее проявлять свои эмоциональные и 

интеллектуальные возможности, быстрее реализовать их. 

5. Семья — важнейший фактор социализации ребенка. 

Таким образом, семья является обязательным фактором нормального воспитания. 

Наше педагогическое кредо 
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1. Воспитание, образование и развитие ребенка является правом и обязанностью родителей. 

2. Сотрудничество педагога ДОУ с семьями по вопросам воспитания и обучения детей является обязанностью педагога. 

Международные нормативно-правовые документы, обеспечивающие права и обязанности родителей: 

— Декларация прав ребенка, 1959 (принципы 2, 6, 7); 

— Конвенция о правах ребенка, 1989 (ст. 18, п. 1). 

Федеральные нормативно-правовые документы, регулирующие взаимодействие государства и семьи в воспитании детей: 

— Конституция Российской Федерации, 1993 (статья 38); 

— Семейный кодекс Российской Федерации, 1995 (статьи 31, 63, 65); 

— Закон Российской Федерации «Об образовании», 1996 (статьи 18, 52); 

— примерный устав ДОУ в РФ (1994, р. 4, п. 4.4). 

Воспитательный потенциал семьи — комплекс факторов и условий, определяющих ее педагогические возможности. 

Компоненты воспитательного потенциала семьи: 

— численность и структура семьи; 

— нравственно-психологическая атмосфера, характер внутрисемейного общения; 

— жизненный и профессиональный опыт родителей, уровень их образованности и педагогической культуры; 

— распределение обязанностей (в том числе воспитательных) в семье; 

— материальные и бытовые условия семьи; 

— организация семейного досуга, наличие семейных традиций; 

— взаимосвязь семьи со школой и другими социальными институтами. 

Цель взаимодействия — установление сотруднических отношений с родителями в процессе развития и воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста в условиях ДОУ и семьи; создание единого образовательного пространства. 

Задачи взаимодействия 

1.   Изучение семьи и установление с ней контактов с целью выработки единого воспитательного воздействия. 

2. Планирование и организация различных форм сотрудничества с семьями воспитанников, предусматривающих: 

— вовлечение родителей в педагогический процесс ДОУ; 

— повышение их родительской компетентности. 

 

 

С семьями воспитанников осуществляется разнообразная деятельность: 
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Наименование  С какой целью используется эта форма  Форма проведения  

Информационно-аналитические  Выявление интересов, потребностей, запросов 

родителей, уровня их педагогической грамотности  

Проведение анкетирования, опросов  

Досуговые  Установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми.  

Совместные физкультурные и музыкальные 

досуги и праздники, участие родителей и детей 

в выставках (поделки из природных 

материалов, фотографий, елочных игрушек, 

рисунков и др)  

Познавательные  Ознакомление родителей с возрастными и 

психологическими особенностями. Формирование 

у родителей практических навыков воспитания 

детей.  

Семинары-практикумы по музейной 

педагогике, развивающим играм, игровым 

технологиям; проведение собраний, 

консультаций в нетрадиционной форме, игры с 

педагогическим содержанием, мастер-классы и 

др.  

Наглядно-информационные: 

информационно-ознакомительные, 

информационно-просветительские  

Ознакомление родителей с работой дошкольного 

учреждения, особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей.  

Информационные проспекты для родителей по 

5 образовательным направлениям развития и 

образования. Дни открытых дверей, 

просмотров открытых занятий и других видов 

деятельности.  

 

2.6. Наиболее существенные характеристики содержания Программы (современная социокультурная ситуация 

развития ребѐнка) 

Знакомство с историей, культурой своего края, развитие кругозора дошкольников, получение раннего опыта взаимодействия с 

социумом – залог успешной адаптации ребѐнка в современном мире. Одним из путей повышения качества дошкольного 

образования и развития детей является сетевое взаимодействие с социальными партнѐрами. 

Взаимодействие МАДОУ детского сада № 5 «Ручеѐк» с социумом. 

Система работы дошкольной организации с социумом: 

 формирование внешней среды (создание определѐнного имиджа); 
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 наращивание и развитие внутреннего потенциала (педагоги – дети - родители). 

Процесс социализации личности воспитанников осуществляется в тесном контакте МАДОУ детского сада № 5 «Ручеѐк» с 

социальными партнѐрами: 

Социум Задачи, решаемые в совместной работе Формы работы 

КОИРО Калининградский областной 

институт развития образования 

Повышение профессионального мастерства 

педагогов и специалистов ДОУ 

Курсы, семинары, вебинары, дистанционное 

обучение 

Всероссийскмй образовательный проект 

RAZVITUM АНО «Санкт – Петербургский 

Центр Дополнительного Образования». 

Повышение профессионального мастерства 

педагогов и специалистов ДОУ 

Курсы, семинары, вебинары, дистанционное 

обучение 

Сельский ФАП  Работа по оздоровлению детей, консультации 

для педагогов и родителей. 

Распределение детей по группам здоровья; 

работа с детской поликлиникой по 

подготовке детских карт выпускников; 

проведение плановых прививок; обходы 

медсестры с целью контроля за санитарным 

состоянием. 

Поселковая библиотека Приобщение детей к детской литературе; 

знакомство с биографией и творчкеством 

детских писателей; вопитание уважительного 

отношения к книгам. 

Посещение библиотеки для просмотра 

видеопрезентация о творчестве детских 

писателей; беседы с работниками 

библиотеки; проведение совместных 

тематических мероприятий (День славянской 

письменности, День России, День семьи, 

любви и верности и т.д.) 

Дом культуры Организация досуга детей. Приобщение 

детей к театральной культуре. 

Участие в праздниках; организация выставок 

детских работ; посещение спектаклей. 

МАОУ Замковская СОШ Преемственность детского сада и школы; 

взаимопомощь. 

Экскурсии, праздники, совместная проектная 

деятельность, концерты, конкурсы, выставки 

рисунков, взаимопосещения (занятия - 

уроки) 

Народный музей Великой Отечественной 

Войны Замковской СОШ 

Формирование гражданско-патриотических 

качеств в сознании детей и подростков, 

изучение военной истории своей страны,  

формирование у дошкольников чувство 

патриотизма и гражданственности, 

Экскурсии, тематические беседы, участие в 

митингах. 



75 
 

понимание необходимости уважения и 

бережного отношения к наследию предков, 

чувство гордости за их славные деяния и 

подвиги; расширение кругозора и воспитание 

познавательных интересов и способностей. 

 

Преемственность МАОУ детского сада № 5 «Ручеѐк» и МАОУ Замковской СОШ. 

Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих 

целей – подготовить ребѐнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 

активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и психологическую готовность, 

готовность к обучению в основной школе – наличие способности обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической 

работы между дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

 Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

 Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность 

психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

 Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности. 

 Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим 

направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные заседания  по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к 

обучению в школе. 

 Семинары-практикумы. 
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 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приѐмов работы в практике 

учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик ―предшкольного‖ образования. 

 Совместная проектная деятельность. 

 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми . 

 Совместную работу педагогов по отслеживанию развития детей, определению «школьной зрелости». 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов образования. 

 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, 

обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 

преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и 

предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 
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 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего 

прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению желания дошкольников 

учиться и развиваться. 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить 

свою работу в соответствии с их развитием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Материально – техническое обеспечение 

Условия реализации Образовательной программы МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» типологизированы по сферам ресурсного 

обеспечения: 

1. кадровое обеспечение (необходимые количество и уровень подготовки кадров, непосредственно принимающих участие в 

реализации Образовательной программы); 

2. материально-техническое обеспечение (наличие помещений, в которых осуществляется реализация Образовательной 

программы учреждения, их здоровое и безопасное состояние); 

3. учебно-материальное обеспечение (необходимые количество и качество оборудования и оснащения помещений твердым 

и мягким инвентарем, дидактическими материалами); 

4. медико-социальное обеспечение (необходимые количество и качество социальных услуг, без которых в соответствии со 

спецификой дошкольного возраста невозможна реализация основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, в том числе медицинское сопровождение образовательного процесса); 

5. информационно-методическое обеспечение (необходимые количество и качество программно-методических материалов 

и информации, обеспечивающих реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

взаимодействие с семьей по реализации указанной программы); 

6. нормативно-правовое обеспечение (необходимые количество и качество документации, обеспечивающей деятельность и 

ответственность учреждения как юридического лица по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования); 

7. психолого-педагогическое обеспечение (совокупность условий, обеспечивающих развитие, а также комфортное и 

безопасное для психического здоровья детей осуществление образовательного процесса). 

8. финансово-экономические (необходимое количество финансовых и экономических средств для создания всех 

вышеперечисленных условий реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования). 
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Кадровое обеспечение 

Наименование показателя Состояние  

Образовательный ценз педагогических 

работников  

67%, имеют среднее специальное  педагогическое образование., 33% имеют высшее 

педагогическое образование 

Образовательный ценз руководящих 

работников  

100%  с высшим педагогическим образованием.  

Результаты аттестации 

педагогических работников  

43% аттестованы на высшую категорию, 43% аттестованы на 1 квалификационную 

категорию, 14% соответствуют занимаемой должности. 

Результаты аттестации руководящих 

работников 

100% аттестованы на соответствие занимаемой должности 

       Педагогические работники учреждения постоянно повышают свой образовательный уровень.        

Учебно-материальное обеспечение 

Наименование показателя Состояние МАДОУ  детский сад № 5 «Ручеѐк» 

Наличие ТСО до 70% единиц ТСО из рекомендованного перечня, в том числе 2 интерактивные доски 

Оборудование музыкального зала, 

физкультурного зала 

до 70% единиц оборудования из рекомендованного перечня 

Медико-социальное обеспечение 

Наименование показателя Состояние МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

Сохранность жизни и здоровья детей и 

сотрудников 

Отсутствие случаев травматизма детей и сотрудников 

Выполнение натуральных норм питания, 

утвержденных для соответствующего режима 

пребывания детей 

100% 

Нормативно-правовое обеспечение 

Наименование показателя Состояние МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

Лицензирование деятельности ДОУ Лицензия на право осуществления образовательной деятельности:  регистрационный № 

ДДО-1504 от 10.09.2014 г., Срок действия - бессрочно. 

Готовность учреждения к новому учебному году 

(по утвержденной форме) 

Наличие подписанного всеми соответствующими службами акта готовности 

учреждения к новому учебному году  

Нормативное правовое регулирование Наличие Устава учреждения 
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деятельности Наличие локальных актов  

Договор между МАДОУ и родителями (на каждого воспитанника)  

Правила внутреннего трудового распорядка;  

Должностные инструкции. 

Организация делопроизводства Наличие утвержденной номенклатуры дел  

Регистрация входящей и исходящей корреспонденции  

Информационно-методическое обеспечение 

Наименование показателя Состояние МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

Наличие полного комплекта программно-методического обеспечения 

(инвариантная часть основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования) 

1 комплект на каждую дошкольную группу 

Организация методического сопровождения реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

Наличие штатного старшего воспитателя (для методического 

сопровождения реализуемой программы) 

Наличие методического кабинета 

Оборудование и оснащение методического кабинета - 80% 

единиц оборудования из рекомендованного перечня 

Информирование родителей (законных представителей) о ходе 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования 

Наличие доступной информации для родителей: 

о реализуемой программе; 

о текущих результатах освоения программы; 

о наличии в учреждении соответствующих условий. 

Интернет-общение через сайт учреждения 

 
 
 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Программы, технологии и методики 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – 3-е изд., испр. и доп.- Москва, 2016 

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду: Методическое пособие. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2011-2016. 



81 
 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. 

«Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2 – 7 лет.,2016 

«Формирование основ безопасности у дошкольников» К.Ю. Белая издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2016 г. 

Парциальная программа «Безопасность» Н.Н.авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стѐркина – «Детсво - Пресс», 2016 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. 

Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. Методическое пособие.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» для работы с детьми 5-7 лет. М.-: 

Мозаика – Синтез, 2014г. 

Скоролупова О.А. «Правила и безопасность дорожного движения». М.; Скрипторий, 2014 

Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности». М.; ТЦ Сфера, 2011  

Бондаренко А.К. Дидактические игры.  

Методическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Мозаика-Синтез 2014. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду: 

Методическое пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада: 

Методическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада: 

Методическое пособие. М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада: Методическое 

пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников: Методическое пособие. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Комплект методических картинок «Твоя безопасность. Как себя вести дома и на улице» / 

«Просвещение». 2011г.; 

Учебное издание. Серия «Уроки безопасности» 

(комплект наглядных пособий Ткаченко И.В. из-во «ТЦ Сфера» 2008г.; 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Школа Семи Гномов». – М.: Мозаика - Синтез 

, 2012-2016 
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Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». – М.: Мозаика Синтез, 2012-2016 

Серия наглядно-дидактических пособий «Расскажите детям о…» – М.: Мозаика Синтез, 2012-2016 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Программы Технологии и методики   

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – Москва Мозаика-Синтез 2016. 

Формирование элементарных математических представлений» II группа раннего возраста авт. И.А. Помораева, В.А. Позина 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2015год 

Формирование элементарных математических представлений» младшая группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство 

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

Формирование элементарных математических представлений» средняя группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство 

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

Формирование элементарных математических представлений» старшая группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство 

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

Формирование элементарных математических представлений» подготовительная группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2015год 

Ознакомление с природой в детском саду II группа раннего возраста авт. О.А.Соломенникова 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2016год 

Ознакомление с природой в детском саду II младшая группа авт. О.А.Соломенникова 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2016год 

Ознакомление с природой в детском саду средняя группа авт. О.А.Соломенникова 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2016год 

Ознакомление с природой в детском саду старшая группа авт. О.А.Соломенникова 

издательство Мозаика – Синтез, М., 2016год 

Ознакомление с предметным и социальным окружением» младшая группа авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 

год 

Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя группа авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 год 
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Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая группа авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - Синтез, 2016 

год 

Ознакомление с предметным и социальным окружением» подготовительная группа авт. О.В. Дыбина Москва, Мозаика - 

Синтез, 2016 год 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева для работы с детьми 3-7 лет – Мозаика – Синтез М., 2016 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева . Система работы в младшей группе детского сада (3-4 года)– Мозаика 

– Синтез М., 2016 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева . Система работы в средней группе детского сада (4-5 лет)– Мозаика – 

Синтез М., 2016 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева . Система работы в старшей группе детского сада ( 5-6 лет)– Мозаика – 

Синтез М., 2016 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева . Система работы в подготовительной группе детского сада (6-7 лет)– 

Мозаика – Синтез М., 2016 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева – Санкт – 

Петербург «Детство - Пресс», 2004 

«Знакомство детей с русским народным творчеством» авт. состав. Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, О.А.Маркеева, О.Н.Корепанова 

СПб: «Детство - Пресс», 2010 

Парциальная программа «Художественное творчество и конструирование» Л.В.Куцакова (электронный вариант) 

«Художественное творчество и конструирование. Сценарии занятий с детьми 4-5 лет». М.: Мозаика – Синтез, 2016 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

Авиация: Наглядно-дидактическое пособие. — М.:Мозаика-Синтез, 2011. 

Автомобильный транспорт: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез,2011. 

Арктика и Антарктика: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Бытовая техника: Наглядно-дидактическое пособие,—М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Водный транспорт: Наглядно-дидактическое пособие, —М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Высоко в горах: Наглядно-дидактическое пособие.— М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Государственные символы России: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Деревья и листья: Наглядно-дидактическое пособие, —М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Домашние животные: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез» 2011. 
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Домашние птицы: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Животные — домашние питомцы: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Сннтез, 2011. 

Животные жарких стран: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика- Синтез, 2011. 

Животные средней полосы: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Инструменты домашнего мастера: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Космос: Наглядно-дидактическое пособие. — М.:Мозаика-Синтез, 2011. 

Насекомые: Наглядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

Овощи: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Посуда: Наглядно-дидактическое пособие, М.:Мозаика-Синтез, 2011. 

Собаки — друзья и помощники: Наглядно-дидактическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Фрукты: Наглядно-дидактическое пособие.  М.:Мозаика-Синтез, 2011. 

Цветы: Наглядно-дидактическое пособие.  М.:Мозаика-Синтез, 2011. 

Ягоды лесные: Наглядно-дидактическое  пособие.— М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Ягоды садовые: Наглядно-дидактическое пособие.— М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

Серия «Школа Семи Гномов». – М.: Мозаика - Синтез, 2012-2016 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». – М.: Мозаика Синтез, 2012-2016 

Серия наглядно-дидактических пособий «Расскажите детям о…» – М.: Мозаика Синтез, 2012-2016 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Программы, технологии и методики    

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – Москва Мозаика-Синтез 2016. 

Развитие речи. 4—6 лет. Гербова В. В. Учебно-наглядное пособие. — М.: Владос, 2016. 

Развитие речи в детском саду» вторая группа раннего возраста авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 

год 

Развитие речи в детском саду» младшая группа авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

Развитие речи в детском саду» средняя группа авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

Развитие речи в детском саду»старшаягруппа авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 

Развитие речи в детском саду» подготовительная группа авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2016 год 
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Парциальная программа «Обучение дошкольников грамоте» Н.С.Варенцова – М.: Мозаика – Синтез, 2009 

Парциальная программа «Развитие речи детей 5-7 лет» О.С.Ушакова – М.: ТЦ «Сфера», 2017 (электронный вариант) 

 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В.В. Гербова, Н. П.Ильчук и др. — М., 2010. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербова,Н. П. Ильчук и др. - М., 2010. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова,Н. П. Ильчук и др. – М., 2010. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1-3 года) – М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (3-5 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (5-6 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. Книга 1. Авт. сост. 

С.Д.Томилова – М.: АСТ, 2014 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Школа Семи Гномов». – М.:Мозаика Синтез, 2012-2016 

Серия наглядно-дидактических пособий «Грамматика в картинках» - М.: Мозаика – Синтез, 2010 

Серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам». – М.: Мозаика – Синтез, 2012 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Программы , технологии и методики 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – МоскваМозаика-Синтез 2016. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». /Лыкова И.А. Издательство: 

Творческий центр Сфера, 2013 г. 

Парциальная программа «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новооскольцевой, интернет ресурс 

Парциальная программа «Малыш» В. А. Петрова , интернет ресурс 

Баранова Е. В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение де- 2-7 лет технике рисования: 

Методическое пособие. — М.: Мозаика- Синтез,2010. 

Комарова Т. С., 3ацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада: Методическое пособие, — 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома: методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду: Методическое пособие. — М.:Мозаика-Синтез, 2016.  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет., 2016 
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Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез,2016. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Методическое пособие -М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду» ранний возраст авт. И.А.Лыкова Творческий центр Сфера, М.;2016 

Изобразительная деятельность в детском саду» 2 младшая группа авт. Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г. 

Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа авт. Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г 

Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа авт. Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г 

Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная группа авт. Т.С. Комарова Москва-Синтез, М., 2016 г 

Конструирование из строительного материала средняя группа авт. Л.В.Куцакова Москва-Синтез, М., 2016 г 

Конструирование из строительного материала старшая группа авт. Л.В.Куцакова Москва-Синтез, М., 2016 г 

Конструирование из строительного материала подготовительная группа авт. Л.В.Куцакова Москва-Синтез, М., 2016 г 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Полхов-Майдан: Наглядно-дидактическое пособие.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011, — (Мир в картинках). 

Каргополь — народная игрушка: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез,2011, — (Мир в картинках). 

Дымковская игрушка: Наглядно-дидактическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2011, —(Мир в картинках). 

Хохлома: Наглядно-дидактическое пособие, —М.:Мозаика-Синтез, 2015.— (Мир в картинках). 

Гжель: Наглядно-дидактическое пособие, —М.:Мозаика-Синтез, 2016. — (Мир в картинках). 

Гжель. Изделия: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Гжель. Орнаменты: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез; 2016. 

Полхов-Майдан. Изделия: Плакат, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. . 

Полхов-Майдан. Орнаменты: Плакат. —М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

Филимоновская свистулька: Плакат, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Изделия: Плакат. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Хохлома. Орнаменты: Плакат. — М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках». – М.: Мозаика – Синтез, 2012-2016 

Серия альбомов для творчества «Искусство – детям.» – М.: Мозаика – Синтез, 2012-2016 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Направление «Физическая культура» 

Программы Технологии и методики 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – Москва Мозаика-Синтез 2016. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду», М., Мозаика-Синтез, 2016. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» подготовительная к школе группа 6+, М., Мозаика-Синтез, 2016. 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» старшая группа 5+, М., Мозаика-Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» средняя группа 4+, М., Мозаика-Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» вторая младшая группа 3+, М., Мозаика- Синтез, 2016. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду – система работы в старшей группе» М., Мозаика-Синтез, 2016. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду – система работы в средней группе» М., Мозаика-Синтез, 2016. 

Пензулаева Л.И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет» издательский центр «Владос», 2016 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3-7 лет» издательский центр «Владос» 2011. 

Филиппова С.О. «Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения» Санкт – Петербург «Детство – 

Пресс», 2008. 

Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Самодурова М.М. «Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях» М. 

,Высшее образование 2002. 

Картушина М.Ю. «Быть здоровыми хотим» Творческий центр «Сфера» М., 2004 

Степаненкова Э.Я. « Физическое воспитание в детском саду» (занятия 2-7 лет): Методическое пособие, — М.: Мозаика-Синтез, 

2009. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методическое пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
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3.3. Распорядок и / или режим дня 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к 

индивидуальным особенностям ребенка. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 -часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Распорядок дня утверждается руководителем ДОУ. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем 

позаботятся. Повышенное внимание воспитатели уделяют детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят 

оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Распорядок дня в холодное время года 
Компоненты режима Группа раннего 

возраста 

Младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

     группа 

Прием, осмотр, самостоятельная 

деятельность, дежурство 

7.30-8.10 
7.30-8.05 7.30-8.20 

7.30-8.15 7.30-8.05 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.10-8.15 8.05-8.15 8.20-8.30 8.15-8.25 8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.30-8.50 8.25-8.45 8.15-8.35 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.45-8.50 8.35-8.50 

Занятия (общая длительность, 

включая перерывы).Второй завтрак 

 

9.00-9.45 

 

9.00-9.50 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.35 

 

        9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
9.45-11.45 

                                         

9.50-12.00 

                                         

10.00-12.10 

                                        

10.35-12.25 

                                           

10.50-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, 

чтение 
11.45-12.00 

       12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.25 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.15 
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Постепенный подъем, 

закаливающие мероприятия 
15.25-15.35 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, кружки. 
15.35-15.50 

15.25-16.05 15.25-16.10 15.25-16.10 15.35-16.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 16.05-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.20-16.40 

Чтение художественной 

литературы, подготовка к прогулке. 
16.20-17.00 

         16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 

Прогулка. Уход детей домой 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 

Время занятий указано вместе с 10-минутным перерывом 

Распорядок дня в теплое время года 

Компоненты режима Группа 

раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

     группа 

Приѐм, осмотр,  самостоятельная 

 деятельность, игры, дежурство. 

Утренняя гимнастика. 

 

7.30 – 8.15 

 

7.30 – 8.15 

 

7.30– 8.15 

 

7.30 –  8.25 

 

7.30 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.15 – 8.35 8.15 – 8.35 8.15 – 8.35 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 

Подготовка к прогулке, 

образовательной деятельности и 

выход на прогулку. 

 

8.35 – 8.55 

 

8.35 – 8.55 

 

8.35 – 8.55 

 

8.45 – 9.05 

 

8.45 – 9.05 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 

8.55 – 9.15 8.55 – 9.45 8.55 – 10.00 9.05 – 10.35 9.05 – 10.35 

Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные 

процедуры, физические упражнения) 

9.15 -11.30 9.45 -11.55 10.00 – 12.10 10.35 -12.15 

 

10.35 -12.25 

 

Второй завтрак. 9.30 – 9.40 10.00 – 10.10 10.05 -10.15 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры,  игры, чтение. 

11.30 – 11.50 11.55 -12.15 12.10 – 12.20 12.15– 12.35 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.50– 12.20 12.15 – 12.40 12.20 – 12.40 12.35 – 12.55 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

сон. 

12.20 – 15.00 12.40 – 15.20 12.40 – 15.20 12.55– 15.20 13.00 – 15.20 

Постепенный подъѐм, закаливающие 15.00 – 15.20 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 
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Особенности организации режимных моментов 

Обязательная часть 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи 

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора 

блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 

возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и 

заняться самостоятельными играми. 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

течение дня. 

Ежедневное чтение 

В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

и оздоровительные  мероприятия. 

Игры, самостоятельная деятельность, 

кружки. 

15.20 – 16.00 15.35 – 16.10 15.35 -16.10 15.35 – 16.10 15.35 – 16.10 

Подготовка к полднику, полдник. 16.00 – 16.15 16.10 – 16.25 16.10 – 16.25 16.10 – 16.25 16.10 – 16.25 

Игры, общение, деятельность по 

интересам 

16.15 – 16.35 16.25 – 16.45 16.25 – 16.45 16.25 – 16.45 16.25 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой. 

16.35 – 18.00 16.45 – 18.00 16.45 – 18.00 16.45 – 18.00 16.40 – 18.00 
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истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 

литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и 

нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому 

сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма 

и совершенствованию его функций. 

Ежедневно следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, 

воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно 

осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм 

двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего 

времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать 

инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное 

использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 
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В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1—3 минуты. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Распорядок дня (режим) составлен на основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей детей группы.  

Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора педагогами форм образовательной работы и видов детской 

деятельности, ведущей из которых является игра. Ценность игры (сюжетно-ролевой, режиссерской, драматизации, с правилами 

и др.) как свободной самостоятельной деятельности детей определяется ее значением для развития дошкольника. В игре 

реализуется основное содержание таких образовательных областей. Самостоятельными, самоценными и универсальными 

видами детской деятельности являются чтение (восприятие) художественной литературы, общение, продуктивная, музыкально-

художественная, познавательно-исследовательская и конструктивная деятельности, труд.  

Принципиальным отличием примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» от программ 

предыдущего поколения является отсутствие жѐсткой регламентации знаний и предметного центризма в обучении, что 

позволяет нам использовать в образовательном процессе ДОУ одну из эффективных организационных форм работы с детьми - 

игровую развивающую ситуацию.  

Формирование предпосылок учебной деятельности является одним из главных итоговых результатов освоения Программы и 

организуется в подготовительных к школе группах.  

В качестве адекватных возрасту форм работы с детьми выступают экспериментирование, беседы с детьми, наблюдения, 

решение проблемных ситуаций и др. Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности не предполагают 

обязательного проведения традиционных занятий, построенных в логике учебной модели организации образовательного 

процесса. Содержание Программы в полном объеме может быть реализовано в совместной деятельности педагогов и детей, а 

также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она 

отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, 

возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает 

сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.  

Под самостоятельной деятельностью детей понимается: свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  
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 Годовой календарный учебный график Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 5 «Ручеѐк» 

 

Календарный учебный график МАДОУ детский сад №5  «Ручеѐк» является 

Локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29 декабря                  2009 года № 273-ФЗ; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13«Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

 Уставом ДОУ. 

 

Режим работы МАДОУ: 

Рабочая неделя состоит из 5дней, суббота и воскресенье–выходные дни. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

 

Продолжительность учебного года в МАДОУ:  

Учебный год в МАДОУ начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Продолжительность учебного года –36 недель. 

В младших группах и группах раннего возраста сентябрь – период адаптации детей. 

С 16 мая по 30 мая предусмотрено проведение педагогической диагностики. 

В зависимости от степени адаптации вновь поступивших детей, сроки начала и окончания учебного года, варианты учебной 

нагрузки могут быть гибкими. 

В течение учебного года для детей предусмотрены дни здоровья и психолого-эмоциональной разгрузки: 
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 Осенние 

–с 31 октября  по 7 ноября ; 

 

 Зимние 
–с 26 декабря  по 10 января; 

 

 Весенние 
– с 24 марта по 1 апреля. 

 

Организация каникул в детском саду имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Для эффективного физиологического и психологического развития детей планирование каникулярного отдыха тщательно 

продумывается. 

Летняя оздоровительная кампания проводится с 1 июня по 31 августа. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии с планом работы на 

летний период, режимом ДОУ, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических условий. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы МАДОУ 

детского сада  №5  на учебный год, образовательной программой и Уставом. 

 

Продолжительность занятий: 

 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующим МАДОУ детский сад №5 «Ручеек». 

Продолжительность занятий в группах согласно СанПиН 2.4. 1.3049- 13: 

 10 минут (в группе с детьми 1-3 летнего возраста); 

 15 минут (в группах с детьми 3-4летнего возраста); 

 20 минут (в группах с детьми 4-5 летнего возраста); 

 25 минут (в группах с детьми 5-6 летнего возраста); 

 30 минут (в группах с детьми 6-7 летнего возраста); 

          перерыв между занятиями составляет -10 минут. 
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Годовой календарный учебный график    МАДОУ детский сад №5 « Ручеѐк»                                                                                                                  

на  учебный год. 
1сентября «День знаний» 

с 01.09. – по 13.09. Адаптация детей к условиям ДОУ 

с 14.09.– по 30.10. Учебный период 

с 31.10.-  по 07.11. Дни психолого - эмоциональной разгрузки (осенние) 

 

с 09.11. – по 24.12. Учебный период 

с 25.12. – по 10.01. 

 

Дни психолого - эмоциональной разгрузки (зимние) 

 

с 11.01. – по 23.03. Учебный период 

с 24.03. – по 01.04. Дни психолого - эмоциональной разгрузки (весенние) 

 

с 02.04. – по 31.05. Учебный период 

с 16.05. -  по 30.05. Педагогическая диагностика  индивидуального развития ребенка          за  

учебный год 

с 01.06.– по 31.08. Летняя оздоровительная кампания 

 

Учебный план к реализации ООП ДО МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 
 

№

 

п

/

п 

Образовательные области  

Основная образовательная 

деятельность 

Количество занятий в неделю, в месяц, в год 

Вторая группа 

раннего возраста 

младшая группа 

 

средняя группа 

 

старшая группа 

 

подготовительная 

группа 

в 

нед. 

в 

мес. 

в  

год 

в  

нед 

в 

мес. 

в  

год 

в  

нед 

в 

мес. 

в  

год 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год 

в 

нед. 

в 

мес 

в 

год 

Обязательная часть  - 71 % 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем в 

режимных 

моментах 

Ежедневно в 

совместной 

деятельности с 

воспитателем в 

режимных 

моментах 
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2 Познавательное развитие  

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

3 Речевое развитие  

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Итого  2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

4 Физическое развитие  

 Физическая культура в 

помещении/на воздухе 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

5 Художественно-

эстетическое развитие 
 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений – 29 % 

1 Художественно-

эстетическое развитие 
«Цветные ладошки» И.А.Лыкова – 18% Объем 

образовате

льной 

нагрузки 

  Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

 Изобразительная 

деятельность (рисование) 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 180 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 108 

Изобразительная 

деятельность (аппликация) 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 72 

 Всего  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 360 

2 Познавательное развитие «Юный эколог» С.Н.Николаева – 7,5% 

 Экология  - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 
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Всего  - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 144 

3 Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Основы безопасности жизнедеятельности» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина – 3,5% 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности  
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

Всего  - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 72 

 

 Продолжительность 

занятий в минутах 

10 

ми

н 

  

15 

ми

н 

  

20 

ми

н 

  

25 

ми

н 

  

30 

ми

н 

   

 Всего занятий  10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 1980 
 Объем образовательной 

нагрузки (часах. минутах) 

1ч.4

0ми

н 

6ч.4

0 

мин 

60/3

600 

2ч.3

0 

мин 

10 ч 
90/5

400 

3ч.2

0ми

н 

13ч. 

20м

ин. 

120/

720

0 

5ч. 20ч 

180/

108

00 

6ч. 

30м

ин 

26ч. 

234/

140

40 

648 ч. 

 

Обязательная часть Программы реализуется в содержании образовательной деятельности соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и составляет 

71 % от общего объема. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется посредством парциальных 

программ и составляет 29 % от общего объема. Были определены следующие парциальные программы с учетом приоритетного 

направления МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк»: художественно-эстетического, познавательного и социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста:  

1. И.А.Лыкова «Цветные ладошки». Использование программы предназначено в группах: вторая группа раннего возраста 

(1-3 года) – 72 ч, младшая группа (3-4 года) – 72 ч, средняя группа (4-5 лет) – 72 ч, старшая группа (5-6 лет) – 72 ч, 

подготовительная группа (6-7 лет) – 72 ч. Объѐм использования составляет 18 % от общего объема (360 ч). 

2. С.Н.Николаева «Юный эколог». Использование парциальной программы предназначено в группах: младшей группе (3-

4 года) – 36 ч, средней группе (4-5 лет) – 36 ч, старшей группе (5-6 лет) – 36 ч, подготовительной группе (6-7 лет) – 36 ч. 

Объем использования составляет 7,5 % от общего объема (144 ч). 

3. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Основы безопасности жизнедеятельности». Парциальная программа 
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предназначена для использования в группах: старшая группа (5-6 лет) – 36 ч, подготовительной группе (6-7 лет) – 36 ч. 

объем использования составляет 3,5 % от общего объема (72ч). 

 

Общий объем (648 ч) – (10+10+10+12+13) х 36 = 1980 занятий на весь период обучения. 

 

При составлении учебного плана учитывался максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

- в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 1 года обучения – 10 занятий в неделю, продолжительностью 

не больше 8-10 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 2 года обучения – 10 занятий в неделю, продолжительностью 

не более 15 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 3 года обучения – 10 занятий в неделю, продолжительностью 

не более 20 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 4 года обучения – 12 занятий в неделю, продолжительностью 

не более 25 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для воспитанников 5 года обучения – 13 занятий в неделю, продолжительностью 

не более 30 минут; 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение и 

проведение 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Возрастные образовательные нагрузки 

 
 Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Длительность 

одного занятия 

до 10 минут до 15 минут до 20 минут до 25 минут до 30 минут 

Количество занятий 

в день  

2 

(утро) 

2 

(утро) 

2 

(утро) 

2-3 

(утро) 

2-3 

(утро) 

 

Учебная нагрузка в 

день 

до 20 минут до 30 минут до 40 минут до 75 минут до 90 минут 

Количество занятий 

в неделю 

10 10 10 12 13 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

до 1 часа 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 6 часов 30 минут 
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неделю 

Общее 

астрономическое 

время занятий в 

месяц 

до 6 часов 40 минут 10 часов 13 часов 20 минут 20 часов 26 часов 

Общее 

астрономическое 

время занятий в год 

до 60 часов 90 часов 
 
 

120 часов 180 часов 234 часов 
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Планирование образовательной деятельности в МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

 
Дни недели Группы 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

   

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.10 

2.художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)        9.20-9.30 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром.)  

9.00-9.15                                

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)        9.25-9.40        

1.Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.20                                    

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)      

9.30-9.50                         

1.Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00-9.25 

2.Речевое развитие 

(развитие речи)    

9.35-10.00             

1.Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим миром)  

9.00-9.30 

2.Речевое развитие  

(развитие речи)   

9.40-10.10            

   

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)                      

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

(физическая культура)       

9.20-9.30  

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП ) 

 9.00 - 9.10                  

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.25 - 9.40 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП ) 

 9.00-9.20 

 2.Физическое 

развитие  (Физическая 

культура)     9.30-9.50 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                     9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

(физическая культура)                              

9.35-10.00 

1.Познавательное 

развитие ( ФЭМП ) 

           9.00 - 9.30 

2.Физическое развитие 

(физическая культура)  

9.40 - 10.10 

   

С
р

ед
а
  

1.Речевое развитие  

(развитие речи) 

9.00 - 9.10 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)    9.20 – 9.30 

1.Речевое развитие 

(развитие речи)                  

9.00-9.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)     9.25-9.40 

1.Речевое развитие 

(развитие речи)                  

9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)     9.30-9.50  

  

1.Речевое развитие 

(обучение грамоте)  

9.00 - 9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)      

9.35 - 10.00 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)   10.10 - 10.35 

1.Речевое развитие 

(обучение грамоте)  

9.00 - 9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)      

9.40 - 10.10 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)   10.20 - 10.50 
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Ч
ет

в
ер

г
  

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  9.00 - 9.10 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.20 - 9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)    9.00-9.15 

2.Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.25-9.40 

1. Познавательное 

развитие (экология)   

9.00-9.20 

2.Физическое развитие 

(физическая культура)       

9.30-9.50 

1.Познавательное 

развитие (экология)  

9.00 - 9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

9.35 - 10.00 

3. Физическое 

развитие (физическая 

культура) 10.10 - 10.35 

1.Познавательное 

развитие (экология) 

 9.00 - 9.30  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

9.40 - 10.10  

3. Физическое 

развитие  (физическая 

культура) 10.20 - 10.50 

   

П
я

т
н

и
ц

а
  

1.Речевое развитие 

(развитие речи)  

9.00 - 9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

  9.20-9.30 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка /аппликация)                                            

9.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие (экология) 

9.25-9.40 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)                                             

9.00-9.20 

2. 2.Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)     9.30-9.50  

1.Социально-

коммуникативное 

развитие   (ОБЖ)   

9.00 - 9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

(музыка)     9.35-10.00  

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.00 - 9.30 

2.Социально-

коммуникативное 

развитие   (ОБЖ)   

                 9.40-10.10  

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)   10.20 - 10.50 
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Система физкультурно – оздоровительной работы МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

№ 

п/п 

Разделы и 

направления 

Содержание работы (формы, 

методы, средства) 

Рекомендации Ответственный 

исполнитель 

 Использование

вариативных 

режимов 

Основной режим Соответствует холодному времени года Воспитатели 

1 Щадящий режим Составляется для детей после перенесенных заболеваний и детей 

«группы риска» 

 

 

  Адаптационный режим Используется в зависимости от погодных условий, карантинов  

  

 

 

 

 

 

Гибкий режим Составляется из расчета не менее: 

— ранние группы— 1 час 32 минуты; 

— младшие группы — 1 час 49 минут; 

— средние группы — 2 часа 40 минут; 

— старшие и подготовительные к школе группы —3 часа 28 минут в 

течение дня 

 

 

 

 

  

 

 

Режим двигательной активности Прописываются все мероприятия, проводимые с детьми  

2 

Психологи-

ческое со-

провождение 

развития 

Создание комфортного климата в 

ДОУ 

Учет интересов и потребностей ребенка по результатам анкети-

рования родителей и индивидуальных бесед. Личностно-

ориентированный стиль взаимодействия педагога с ребенком. 

Проведение коммуникативных игр и игр на развитие эмоцио-

нальной сферы 

 

 

 

Воспитатели 

  Преодоление синдрома адаптации Психолого-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный 

период 

 

 

3 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика Свободная форма организации детей. 

Использование наглядности. 

Допускается проведение утренней гимнастики с детьми разных 

возрастов. 

Варианты проведения: традиционная с использованием обще-

развивающих упражнений игрового характера, с использованием 

полосы препятствий, с включением оздоровительных дорожек 

 

 

Инструктор фи-

зического воспи-

тания, воспитатели 

Профилактическая гимнастика 

после сна 

Комплексы гимнастик по профилактике плоскостопия , нарушения 

осанки, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика 

 

Совместная деятельность педагога 

с с 

 

Использование наглядности и малых форм фольклора. 
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 с детьми по закреплению 

основных видов движения и 

развитию основных видов 

движения и развитию физических 

качеств (быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений, 

хорошей ориентировки в 

пространстве, чувства равновесия, 

умения проявлять силу и 

выносливость ) 

НОД по ОО «Физическое развитие»: 

- ранние группы – 2 раза в неделю в спортивном зале 1 раз на улице; 

- младшие группы – 2 раза в неделю в спортивном зале 1 раз на 

улице; 

- средние, старшие, подготовительные к школе группы – 2 раза в 

неделю в спортивном зале 1 раз на улице . 

Физкультурный досуг ( по плану ИФВ). 

Спортивные праздники ( не менее 2 раз в год) : длительность 1 час – 

1 час 20 мин. 

Подвижные и хороводные игры и упражнения на воздухе ( с 

использованием выносного оборудования и атрибутов): 

- младший возраст – 4 - 5 раз в день; 

- старший возраст – 5 - 6 игр в день. 

 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей  

Игрушки, предназначенные для двигательной активности , хранятся 

в специально отведенном месте  

4 

Работа с 

детьми по 

формированию 

основ 

здорового 

образа жизни 

Словесно-наглядные, сюжетно-ро-

левые игры по развитию представ-

лений и навыков основ ЗОЖ 

Моделирование ситуаций по формированию ЗОЖ. 

Подбор картотек и наглядных материалов. 

Использование алгоритмов по освоению КГН 

 

Воспитатели 

Экспериментирование Наличие картотек, материалов и атрибутов для экспериментальной 

деятельности 

5 

Оздорови-

тельные и 

профилак-

тические 

мероприятия 

Закаливание естественными физи-

ческими факторами 

Режим теплового комфорта в выборе одежды. 

Режим проветривания и оптимизации вентиляции во время днев-

ного сна. 

Дневная прогулка и вечерняя соответствует требованиям СанПиН и 

возрастным особенностям группы 

 

 

Виды закаливания 

Воздушное: 

— длительное пребывание на воз-

духе; 

— воздушные ванны после сна 

 

Проводится по специальной методике 
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Режим двигательной активности МАДОУ детский сад 3 5 «Ручеѐк» 
 

№ 

п/п 

Виды двигательной активности ранние группы младшие группы средние 

группы 

старшие 

группы 

подготовительн. к 

школе группы 

Первая половина дня 

1 Утренняя гимнастика 5 минут 5 минут 8 минут 10 минут 15 минут 

2 

Непосредственно образовательная деятельность 

в физкультурном зале (ОО «Физическая 

культура») 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

3 
Динамические паузы, физкультминутки 2 минуты 2 минуты 2 минуты 3 минуты 3 минуты 

4 
Непосредственно образовательная деятельность 

(«Музыкальное развитие») 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

5 
Самостоятельная двигательная активность на 

утренней прогулке 

15 минут 15 минут 25 минут 25 минут 25 минут 

  Водное: полоскание рта водой ком-

натной температуры 

Проводится по специальной методике  

5   Все закаливающие мероприятия проводятся по специальным ме-

тодикам 

 

  Обеспечение питьевого режима Обеспечение в течение дня по желанию детей. 

Рекомендуется использовать бутилизированную минеральную 

воду, ключевую или питьевую воду промышленного изготовления, 

при наличии сертификата качества торговой марки или завода 

изготовителя 

 

 

 

    6 

Организация 

питания 

Индивидуальное коррекционное 

питание в соответствии с сомати-

ческой патологией 

Учитываются индивидуальные характеристики здоровья детей  Администрация,    

 воспитатели 
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6 

Подвижные игры и физические упражнения на 

утренней прогулке 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

  Вторая половина дня    

7 

Гимнастика после дневного сна, дорожка 

здоровья в сочетании с воздушными ваннами 

5 минут 7 минут 15 минут 15 минут 15 минут 

8 
Самостоятельная двигательная активность в 

группе 

10 минут 15 минут 25 минут 25 минут 30 минут 

9 

Подвижные игры и физические упражнения на 

вечерней прогулке 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 35 минут 

10 
Самостоятельная двигательная активность на 

вечерней прогулке 

15 минут 15 минут 15 минут 25 минут 25 минут 

 Всего в течение дня 1 час 32 мин. 1 час 49 мин. 2 часа 40 мин. 3 часа 08 мин. 3 часа 28 мин. 

 Итого в неделю 7 часов 40 мин. 8 часов 13 мин. 13 часов 20 мин 15 часов 40 мин 16 часов 40 мин. 

 Физкультурный досуг  2 раза в месяц 

по 25 минут 

2 раза в месяц 

по 25 минут 

2 раза в месяц 

по 45 минут 

2 раза в месяц по 

45 минут 

 Неделя  здоровья 2 раза в год  2 раза в год  2 раза в год  2 раза в год  2 раза в год  

 Спортивный праздник    2 раза в год по 1 

часу 30 минут 

2 раза в год по 1 

часу 30 минут 
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Формы работы с участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Формы образовательной деятельности 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 

Наблюдение 

Чтение 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность 

Совместная с воспитателем игра 

Интегративная деятельность 

Коллективное обобщающее занятие 

 

Игровое упражнение 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Педагогическая ситуация 

Беседа 

Ситуация морального выбора 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Все виды самостоятельной детской 

деятельности 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» -направление «Познание» 
Формы образовательной деятельности 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность детей 
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Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Конструирование 

Исследовательская деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор с детьми 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 

Конструирование 

Исследовательская деятельность 

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Экспериментирование 

Проблемная ситуация 

 

Все виды самостоятельной детской 

деятельности  

 

Образовательная область «Речевое развитие» - направление «Коммуникация» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения в процессе режимных 

моментов 

Дидактическая игра 

Чтение (в том числе на прогулке) 

Игра 

Разновозрастное 

общение 

Создание коллекций 
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Интегративная деятельность 

Чтение 

Беседа о прочитанном 

Игра-драматизация 

Показ настольного театра 

Разучивание стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Решение проблемных ситуаций 

Разговор с детьми 

Создание коллекций 

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Беседа после чтения 

экскурсия 

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, потешек 

Сочинение загадок 

Проектная деятельность 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды самостоятельной детской 

деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Дидактическая игра 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» - 

направление «Чтение художественной литературы» 
 

Формы образовательной деятельности 
 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Беседа 

Игра 

Инсценирование 

Викторина 

 

Ситуативный разговор с детьми 

Игра (сюжетно-ролевая,  

театрализованная) 

Продуктивная 

Самостоятельная деятельность 

Беседа 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание 

Игра 

Все виды самостоятельной детской 

деятельности 

 деятельность в книжном уголке и уголке 

театрализованной деятельности 

(рассматривание, инсценировка) 
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Использование различных видов театра 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» - 

направление «Художественное творчество» 
 

Формы образовательной деятельности 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 

Занятия (рисование, аппликация, художеств -е 

конструирование, лепка) 

Изготовление украшений, декораций, подарков, 

предметов для игр 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически привлекательных 

объектов природы, быта, произведений 

искусства 

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ 

Проектная деятельность 

Наблюдение 

Рассматривание эстетически 

Привлекательных объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности 

и др.) 

Создание коллекций 

 

Украшение личных предметов 

Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые) 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

Самостоятельная изобразительная 

деятельность  

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» - 

направление «Музыка» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Формы организации детей 
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Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 

Слушание музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Шумовой оркестр 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Импровизация 

Беседа интегративного характера 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение 

Попевка 

Распевка 

Двигательный пластический танцевальный 

этюд 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Танец музыкальная сюжетная игра 

 

Слушание музыки, сопровождающей 

проведение режимных моментов 

Музыкальная подвижная игра на прогулке 

Интегративная деятельность 

Концерт-импровизация на прогулке 

 

Все виды самостоятельной детской 

деятельности 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» - 

направление «Физическая культура» 
Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

подгрупповые 
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групповые Индивидуальные  

 Игровая беседа с элементами движений 

 Интегративная деятельность 

 Игра 

 Контрольно- диагностическая деятельность 

 Экспериментирование 

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

 Контрольно- диагностическая деятельность 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Игра 

 Экспериментирование 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Утренняя гимнастика 

 Все виды самостоятельной деятельности 

детей 

 Двигательная активность в течение 

дня 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Самостоятельные спортивные игры и 

упражнения 

 

Образовательная область «Физическое развитие» - 

направление «Здоровье» 
Формы образовательной деятельности 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Интегративная деятельность 

Проблемная ситуация 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Ситуативный разговор 

 

Все виды самостоятельной деятельности 

детей 
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Тематический досуг 

 

Виды деятельности для детей от 2-7 лет 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Модель организации образовательного и воспитательного процесса  

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Образовательный процесс - это интеграция образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных особенностей по основным направлениям, в которых умело, сочетаются следующие функции: 

- воспитательная – развитие ценностных отношений (основ мировоззрения); 

- образовательная (познавательная) – воспитание интереса к получению знаний, которые выступают в качестве средств, 

способствующих развитию новых качеств ребенка; 

- развивающая – развитие познавательных и психических процессов; 

- социализирующая – овладение детьми системой общественных отношений и социально приемлемого поведения; 

- оздоровительно-профилактическая – привитие навыков здорового образа жизни. 
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Младший дошкольный возраст 

№ 

п/п 
Направление развития ребенка 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 Физическое 

1 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). 

Гигиенические процедуры. 

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, воз-

душные ванны). 

Физкультминутки. 

Прогулка в двигательной активности. 

Прием детей на воздухе в теплое время года 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам). 

Физкультурные досуги, игры и развлечения. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)  Познавательно-речевое 

2 

Совместная деятельность. 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Беседы. 

Экскурсии по участку. 

Исследовательская деятельность и экспериментирование 

Совместная деятельность. Игры. 

Досуги. 

Индивидуальная работа 

 Познавательно-речевое 

3 

Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы. Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы. 

Формирование навыков культуры еды. 

Этика быта, трудовые поручения. 

Формирование навыков культуры общения. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа. 

Эстетика быта. 

Трудовые поручения. 

Игры с ряженьем. 

Работа в книжном центре. 

Общение младших и старших дошкольников. Сюжетно-ролевые игры 

 Социалъно-н равственпое 

4 

Совместная деятельность по музыкальному воспитании и 

изобразительной деятельности. 

Эстетика быта. 

Экскурсии в природу (участок) 

Музыкально-художественные досуги. Индивидуальная работа 
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Старший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Направление развития ребенка 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 Физическое 

 

1 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). 

Гигиенические процедуры. 

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, воз-

душные ванны). 

Физкультминутки на НОД. Физкультурные занятия. 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна. 

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам). 

Физкультурные досуги, игры и развлечения. 

Самостоятельная двигательная активность. 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

 Познавательно-речевое 

2 

НОД познавательного цикла. 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Беседы. 

Экскурсии по участку. 

Исследовательская деятельность и экспериментирование 

Совместная деятельность. Игры. Досуги. Индивидуальная работа. 

Развивающие игры. Интеллектуальные досуги. Занятия по интересам 

 Социально-нравственное 

3 

Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы. 

Оценка эмоционального настроения группы с последующей кор-

рекцией плана работы. 

Формирование навыков культуры еды. 

Дежурства в столовой, в экологическом центре, помощь в подго-

товке к занятиям. 

Этика быта, трудовые поручения. 

Формирование навыков культуры общения. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового и труда в природе. 

Тематические досуги в игровой форме. 

Индивидуальная работа. 

Эстетика быта. 

Трудовые поручения. 

Игры с ряженьем. 

Работа в книжном центре. 

Общение младших и старших дошкольников (совместные игры, 

спектакли, дни дарения). 

Сюжетно-ролевые игры 

 Художественно-эстетическое 

4 

Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности. 

Эстетика быта. 

Экскурсии в природу (участок). 

Посещение музеев 

Музыкально-художественные досуги. Индивидуальная работа 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный 

особенностям традиционных  событий,  праздников,  мероприятий.  Развитие  культурно-досуговой деятельности  

дошкольников  по  интересам  позволяет  обеспечить  каждому ребенку  отдых  (пассивный  и  активный),  эмоциональное  

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации 

досуга детей для каждой возрастной группы.  

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр.208 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  стр.208 -209 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  стр.209- 210 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 210 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр.210-211 

 

                                                               

Ранние группы (от 1 до 3 лет) 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день рождения», «Мои любимые 

игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья» (Т. Караманенко); инсценирование 

рус. нар. сказок: «Веселые зайчата» (Л. Феоктистова); «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе» (Л. Исаева). 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички» (муз. Г. Фрида), «Праздничная прогулка» (муз. Ан. Александрова). 

Игры с пением. «Игра с мишкой» (муз. Г. Финаровского), «Кошка» (муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель), «Кто у нас 

хороший?» (русская народная песня). 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок» (муз. М. Красева, сл. О. Высотской), «Неваляшки» (муз. 3. Левиной), «Посреди 

двора ледяная гора» (муз. Е. Соковниной), «Веселый поезд» (муз. Э. Компанейца). 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 
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Забавы. «Из-за леса, из-за гор» (русская народная потешка в обр. Т. Казаковой); «Лягушка» (русская народная песня в обр. Ю. 

Слонова); «Котик и козлик» (муз. Ц. Кюи). 

2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем 

вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам 

русских народных сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. Музыкальные заводные игрушки, сюрпризные моменты, забавы с красками, карандашами и т. п. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы 

и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», 

«Город, в котором ты живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», 

«Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и других. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», 

«Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок» (муз. Е. Макшанцевой); забавы с красками и карандашами, сюрпризные 

моменты. 

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение». 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, 

традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской 

музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К. И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские по-

сиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного 

театров. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование 

сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские 

народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и 

небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», 

«Волшебная книга». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и 

карандашами. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в школу», 

«Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, 

художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. 

Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», 

«Котята-поварята», (муз. Е. Тиличеевой). 

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», 

«А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница». 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения». 
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Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и 

другие. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В 

волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и 

другие. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-

соревнования», «Путешествие в Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 

Праздничный календарь ДОУ 
Месяц Мероприятие Цель Ответственные 

 

Сентябрь Праздник «День 

знаний» 

 

Создать атмосферу праздника, показать детям значимость получения 

знаний, воспитывать уважение к книге,педагогическим профессиям, 

развивать драматические и творческие способности. 

Воспитатели 

Октябрь Праздник осени Создать радостную атмосферу праздника, вызывать желание активно 

участвовать в праздничном представлении, формировать интерес к 

художественно-эстетическому творчеству. 

Способствовать обогащению и развитию экологической культуры детей, 

формировать гуманное отношение к окружающей среде и проявлять заботу 

о живой природе. 

Воспитатели 

 

Ноябрь День матери Расширять представления детей о своей семье, родословной, семейных 

традициях. Конкурс рисунков «Моя мама самая красивая», воспитывать 

любовь и уважение к маме 

Воспитатели 

 

Декабрь Новогодние 

праздники 

 

Создать радостную атмосферу новогоднего праздника, объединить детей 

общностью переживаний, эмоциональным настроением, ощущением чего-

то необычного, значимого, сказочного 

Воспитатели 

родители 

Январь Рождественские  

каникулы 

 

Неделя зимних забав и развлечений с участием родителей .Знакомить детей 

с народными обычаями, приобщать через музыкальную деятельность к 

русской народной культуре. 

Создать атмосферу веселого праздника. 

Воспитатели 

Родители 

Февраль  

 

«День защитника 

отечества» 

Воспитывать в детях уважение к российской армии, чувства патриотизма, 

создать радостную атмосферу праздника. 

Воспитатели 
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Март  Праздник 

«Международный 

женский день» 

Народный 

праздник 

«Масленица» 

 

Формировать знания о международном женском дне, вызывать желание 

активно участвовать в праздничном представлении, воспитывать любовь и 

уважение к маме, бабушке. 

Конкурс рисунков «Моя мама самая красивая» Развивать художественно- 

эстетические способности в совместной изобразительной деятельности 

детей и родителей. 

Знакомить детей с народными обычаями, приобщать через музыкальную 

деятельность к русской народной культуре. 

Воспитатели 

Апрель Спортивные 

соревнования 

«Весѐлые 

старты». 

Развлечение 

«День 

космонавтики» 

Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных 

играх, соревнованиях,  интереса и любви к спорту. 

Введение ребенка в мир элементарных научных знаний о планете Земля, о 

космосе. Расширение представлений о мире космоса, звездных систем, 

галактик. 

Воспитатели 

 

Май Праздник «День 

Победы» 

Выпускной бал 

Воспитывать чувство патриотизма, уважения к ветеранам войны, пожилым 

людям, приобщать детей к музыке Великой Отечественной войны. 

Создать атмосферу веселого праздника, развивать творческие способности 

детей. 

Воспитатели 

Родители 

Июнь- 

Август 

 

День защиты 

детей 

Конкурс рисунков 

на асфальте 

 

Создать атмосферу праздника, развивать творческие способности. 

Активизировать спортивно-игровую деятельность детей, развивать 

ловкость, быстроту, соревновательные качества, чувство взаимовыручки и 

поддержки. 

Воспитатели 

 

 
 
 

3.5. Особенности предметно – развивающей среды 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметная среда детства, необходимая для развития 

всех специфических детских видов деятельности. В детском саду она оборудована так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, эстетическое, умственное и социальное развитие ребенка. Сюда относятся природные средства и объекты, 

физкультурно-игровое и спортивное оборудование в помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-

театральная, предметно-развивающая среда для ООД, занятий и др. 
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Развивающая предметно-пространственная среда групповых помещений предусматривает создание условий для упражнений в 

практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических представлений, знакомство с окружающим 

миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, упражнения с сенсорным дидактическим материалом способст-

вуют развитию у детей зрительно-различительного восприятия размеров, форм, цвета, распознанию звуков, математическому 

развитию и развитию речи. 

       Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть: 

 содержательно – насыщенной, развивающей; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной; 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически привлекательной. 

 

Особенностью организации среды нашего детского сада стало создание в группах уютной обстановки, гармоничной по 

цветовому и пространственному решению. Известно, что выбор цвета оказывает непосредственное влияние на эмоциональное 

состояние и на интеллектуальное развитие детей. Учитывая все это, в оформлении использовались светлые пастельные тона 

для стен. 

Следующим шагом в проектировании среды стало определение расположения центров в группах детского сада. Прежде чем 

расположить мебель в группе, мы выработали для себя важные принципы: максимально использовать особенности пла-

нировки помещений; расположение мебели и оборудования должно отвечать требованиям техники безопасности и позволять 

детям свободно перемещаться в пространстве; отвечать санитарно-гигиеническим нормативным требованиям (мебель и прочее 

оборудование должны быть соразмерно росту ребенка, должен соблюдаться световой режим в центрах изобразительной 

деятельности, книжном уголке и пр.); не забывать и об эстетической составляющей организации пространства. В итоге 

помещение каждой группы имеет свое собственное «лицо». 

Уголки и центры, расположенные в определенном порядке и отличающиеся индивидуальным оформлением и набором 

материалов, представляют собой многообразие развивающих сред в одном и том же помещении группы. Центры, уголки 

подсказывают ребенку, чем можно в них заняться. 

В предметно-развивающую среду включены не только искусственные объекты, но и естественные, природные. Кроме центров 
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природы, во всех группах оборудованы уголки экспериментирования для проведения элементарных опытов. 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного целенаправленного действия воспитанников во 

всех видах деятельности, которые размещаются в центрах (зонах) и содержат разнообразные материалы. 

Все игровое пространство в группах нашего детского сада доступно детям: игрушки, развивающие игры, дидактический 

материал. Каждый ребенок может сам решить, какие материалы, когда и как ему использовать. Самостоятельное использование 

детьми игрушек и материалов определяет и соответствующую меру ответственности за их использование: дети учатся быть 

хозяевами. Педагоги помогают воспитанникам овладеть рациональными способами хранения игрушек и умением логически 

группировать их. 

Организованная таким образом предметно-развивающая среда позволяет детям в соответствии со своими интересами и 

желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: физкультурой, 

рисованием, экспериментированием, инсценировать сказки, устраивать игры-драматизации. Оснащение групповых комнат 

помогает детям самостоятельно определить содержание деятельности, наметить план действий, распределять свое время и 

активно участвовать в деятельности, используя различные предметы и игрушки. 

Мы также позаботились о том, чтобы дети не потеряли чувство защищенности и безопасности и, устав от окружающих, имели 

возможность перебраться в «тихий уголок», чтобы поиграть, полистать любимые книжки или просто помечтать. 
 

Вид помещения.  Функциональное    использование Оснащение 

Групповые комнаты: 

сюжетно-ролевые игры 

самообслуживание 

трудовая деятельность 

продуктивные виды творчества 

самостоятельная творческая деятельность 

ознакомление с природой, труд  в природе 

ознакомление с окружающим миром, явлениями общест-

венной жизни 

развитие речи, художественная литература 

формирование элементарных математических пред-

ставлений 

познавательно-исследовательская деятельность 

детская мебель  для практической деятельности 

развивающая зона  

центр коммуникации 

уголок «Здравствуй книга!» 

детская мягкая мебель 

уголок изобразительной деятельности 

природный уголок 

календарь наблюдения за погодой 

конструкторы разных видов 

различные виды театров 

уголок здоровья 

уголок безопасности 

 игровые модули, атрибуты для сюжетно-ролевых игр: "Семья", 
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Вид помещения.  Функциональное    использование Оснащение 

 "Супермаркет", "Больница", "Мастерская столярно-слесарная с 

инструментами", "Школа", "Кухня" 

игровой материал 

мягкие модули 

головоломки, мозаики, паззлы, настольно-печатные игры, лото, 

домино, рамки-вкладыши 

дидактические  игры по математике, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, обучению грамоте, сенсорике 

музыкальный центр, аудиозаписи 

Спальные комнаты: 

дневной сон 

чтение художественной литературы 

гимнастика после сна 

закаливающие процедуры 

спальная мебель 

"дорожка здоровья": ребристая дорожка, массажные коврики. 

Детская литература 

Прихожая: 

Информационно-просветительская работа с семьями 

информационный уголок 

выставки детского творчества 

наглядно-информационный материал для родителей 

Музыкально – физкультурный зал  

занятия по музыкальному воспитанию  

индивидуальные занятия 

занятия малыми подгруппами 

тематические досуги 

    развлечения 

праздники 

занятия по театрализованной деятельности 

занятия по элементарному музицированию 

физкультурные занятия 

спортивные досуги 

развлечения и праздники 

библиотека методической литературы, сборники нот 

шкафы для пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала 

музыкальный центр, аудиозаписи 

мультимидийная доска 

телевизор 

фортепьяно 

детские музыкальные инструменты 

шумовые инструменты 

куклы-бибабо для кукольного театра 

костюмы карнавальные для детей 

костюмы карнавальные для взрослых 

ширма театральная  
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Вид помещения.  Функциональное    использование Оснащение 

консультативная работа с родителями и воспитателями домик для театрализованной деятельности 

детские стулья 

спортивное оборудование 

мягкие модули 

сухой бассейн 

горка 

спортивный комплекс  

тренажеры  

Развивайка: 

занятия малыми подгруппами по подготовке детей к школе 

консультативная работа с родителями и воспитателями по 

подготовке детей к школе 

дидактические материалы по математике, развитию речи, 

обучению грамоте, ознакомлению с окружающим миром 

плакаты и наборы дидактических наглядных материалов 

детская мебель  для практической деятельности 

шкаф для методической литературы, пособий 

2 мольберта односторонний с маркерной доской (по 2 в каждой 

группе) 

рабочие тетради 

Методический кабинет: 

осуществление методической помощи педагогам 

организации консультаций, семинаров, Советов педагогов 

выставка дидактических и методических материалов  для 

организации работы с детьми по различным направлениям 

развития 

выставка изделий народно- прикладного искусства  

нормативные документы 

методическая и справочная литература  

библиотека периодических изданий 

методические материалы и рекомендации 

выставки 

документация по содержанию работы МАДОУ  

опыт работы педагогов 

детская художественная литература 

наглядный материал 

пособия для занятий 

демонстрационный и раздаточный материал для занятий с детьми 

иллюстративный материал 
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3.6. Краткая презентация программы 

1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

 

Основная образовательная программа (ООП) разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта  дошкольного  образования  (ФГОС  ДО)  и  предназначена  для развития, воспитания и обучения в МАДОУ  детский 

сад № 5 «Ручеѐк» детей от 1 до 7 лет. Ведущие  цели  программы —  создание  благоприятных  условий  для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности,  обеспечение  безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской,  продуктивной  (изобразительная,  конструктивная  и  др.), музыкальной, чтения. 

2. Значимые характеристики и особенности ООП 

 

Программа строится с учѐтом примерной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования    «От  рождения  до  

школы» под  ред.  Н. Е.  Вераксы,  Т. С.  Комаровой,  М. А.  Васильевой.  

Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, 

имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Патриотическая направленность программы. В программе формирование основ патриотизма – любви к своей семье, 

детскому саду, родной природе, соотечественникам; уважительное отношение к своей стране, к ее символике – флагу, гербу, 

гимну выступают образовательными задачами для  дошкольников. Формируя представления детей о малой родине и отечестве, 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, многообразии стран и народов мира, 

осуществляется ознакомление в общих чертах в интересной и доступной форме с государственным устройством России, 

армией, флотом, авиацией. 

Направленность на нравственное воспитание. Воспитание  уважения  к  традиционным  ценностям,  таким  как любовь  к  

родителям,  уважение  к  старшим,  заботливое  отношение  к малышам,  пожилым  людям; воспитание у детей стремления в 

своих поступках следовать положительному примеру. 
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Нацеленность на дальнейшее образование. Программа  нацелена  на  развитие  в  детях  познавательного  интереса, 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни; 

понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Одной из  главных  задач,  которую  ставит  программа  перед  

воспитателями,  является  забота  о  сохранении  и  укреплении  здоровья  детей, формирование  у  них  элементарных  

представлений  о  здоровом  образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Программа направлена на обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах 

взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 

поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 

Особенности структуры программы. Наиболее существенной структурной характеристикой программы является принцип 

подачи материала — содержание психолого-педагогической работы излагается в программе по образовательным областям, в 

каждой из которых обозначены основные цели и  задачи  и  содержание  психолого-педагогической  работы.  Содержание 

психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по тематическим блокам, внутри которых материал 

представлен по возрастным группам. Такая структура программы позволяет видеть временную перспективу развития качеств 

ребенка, дает возможность гибче подходить к выбору программного содержания, проще вводить вариативную часть. 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития ребенка. В каждом тематическом  блоке  материал  

представлен  по  возрастным группам.  
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Содержание образования в МАДОУ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания 

и  необходимость  развития  ответственных  и  плодотворных отношений с семьями воспитанников. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

Одним из важных условий реализации Образовательной программы МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» является 

сотрудничество педагогов с семьями воспитанников: дети, воспитатели и родители (законные представители) – главные участ-

ники педагогического процесса. 

Сотрудники детского сада признают семью как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его 

личности. 

 Задача коллектива – установить партнерские отношения, объединить усилия для развития, создать атмосферу общности 

интересов, активизировать и обогащать воспитательные умения родителей. 

ООП МАДОУ детский сад № 5 «Ручеёк» 

Обязательная часть –  71 % Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений – 29 % 

С учётом примерной 

программы                        

«От рождения до школы» 

Парциальные 

программы 
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Педагог-психолог консультирует родителей по вопросам, связанным с адаптацией детей к условиям жизни в детском саду, дает 

рекомендации по коррекции развития детей с проблемами эмоционального, социального, поведенческого плана, 

познавательного развития. См. схему «Формы взаимодействия с семьѐй». 

 

Формы взаимодействия с семьей в МАДОУ детский сад № 5 «Ручеѐк» 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

4. Планируемые результаты освоения ООП 

Целевые ориентиры 

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представленные  в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей,  

обозначающий  направленность  воспитательной деятельности взрослых. 

В программе, так же как и в стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к 

дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  

Взаимодействие с 

семьями  

воспитанников 

Первичное знакомство, беседа, 

работа над договором, 

определение  прогноза 

адаптации, обзорная экскурсия 

по детскому саду 

Индивидуальные беседы 

с родителями  

об особенностях развития  

их ребенка 

Групповые  

консультации 

Дни открытых дверей Мастер-классы 

Родительский клуб                           

«Наш ребѐнок» 

Родительские 

 собрания 

Проведение совместных  

мероприятий 

Оборудование 

информационного 

пространства для  

родителей 

 

Интернет-общение через 

сайт учреждения 
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Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует с ними; эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

стремится  проявлять  самостоятельность  в  бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо»,  

«здравствуйте»,  «до  свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об  

элементарных  правилах  поведения  в  детском  саду,  дома,  на  улице и старается соблюдать их.  

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

 Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

 Проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями и подражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Проявляет  интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

 Проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию картинок,  стремится  двигаться  под  музыку;  

эмоционально  откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных 

и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

 У  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные виды движений (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями.  
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,  способами  деятельности,  проявляет  инициативу  и  

самостоятельность  в  разных видах  деятельности — игре,  общении,  познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным  видам  труда,  другим  людям  и  самому  

себе,  обладает  чувством собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  

других,  адекватно  проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет  эмпатию  по  отношению  к  другим  людям,  готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет  умение  слышать  других  и  стремление  быть  понятым другими.  

 Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

владеет разными формами  и  видами  игры,  различает  условную  и  реальную  ситуации;  умеет подчиняться  разным  

правилам  и  социальным  нормам.  Умеет  распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать свои  мысли  и  желания,  использовать  речь  для  

выражения  своих  мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
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котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению 

в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения  народного  и  профессионального  искусства  

(музыку,  танцы,  театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет  первичные  представления  о  себе,  семье, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные ценностные представления о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремится  поступать  хорошо;  проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  
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